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Vézeni a mili,

stalo se uz péknou tradici, ze se v ¢asopise Cécko vydavame na putovani po jednotlivych

Ceskych krajich, ke kterym mdme jako ¢eskd firma blizko. Tentokrat padla volba na

Ustecky kraj, coz mé t&i nejen proto, ze Usti nad Labem je sidlem centraly Centropolu, ale

piedevsim proto, Ze se jednd o muj rodny kraj, a tedy mou srde¢ni zéleZitost.

Doufdm, ze i pro vis ostatni bude pifjemné precist si o ném v ¢lanku s vystiznym, i kdyz

moznd trochu prekvapivym, ndzvem ,Spici poklad republiky*. Vénuje se zméndm, kterymi

Ustecky kraj progel za posledn{ desetileti, kdy se doslova pohddkové z ogklivého pinavého

kécatka vylupuje v krasnou labut. Na dalsich strankdch najdete ¢linek s tipy na vylety

vna$em kraji. Ten uz vés jisté nenechd na pochybdch, Ze stoji za to na sever republiky

vyrazit, a tteba i na dovolenou.

Stéle je co vylepsovat, a predevsim zvelebovat, ¢istit a uklizet. Sami jsme se o tom

presvédili zrovna nedévno, kdy jsme byli upozornéni, Ze na pozemcich Centropolu vznikla

divoka ¢erna sklidka. Hned jsme se pustili do préce a nepotadek uklidili.

Ochrana ptirody, a ptedev$im ovzdusi, se ale dotyké kazdého z nés, aktualné naptiklad

v podobé nové klimatické smlouvy Zelena dohoda pro Evropu. Zejména kvuli ni bohuzel
dochézi k vyznamnému ristu cen energii na velkoobchodnim trhu. Diivody tohoto trendu
vysvétlujeme v ¢lanku ,Jednu elekttinu, prosim!” kde se dozvite vice o tom, co jsou emisni
povolenky, o kterych se v posledni dobé tolik mluvi a jejichZ ceny maji na zvy$ovéni cen
nejvétsi vliv. Predevsim se ale dozvite, kam ptijdou penize, které zaplatime navic. Ze to
bude na ochranu Zivotntho prostiedi a na to, aby se i $edé znecisténé oblasti nasi zemé mély

moznost znovu zazelenat, tak jako se tomu déje v Usteckém kraji.

Pieji vam piijemné chvile stravené nad strankami Cécka a do zavéru roku mnoho pozitivni

energie.

Vas
Ales$ Graf
Predseda predstavenstva
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Cestou po Noveé ulici vedouci z ustecké ¢tvrti Stirekov nad
Severoceskymi tukovymi zdvody koukdm na stary tovdrni
aredl na levé strané a mam pocit, jako by se tu za 30 let
skoro nic nezménilo. Kdyz se ale podivam pred sebe,
vidim krasny Maridnsky most pres reku Labe, ktery tu za
mého détstvi nestdl. Stejny pocit zmény vnimadm, kdyz
jdu od paneldku, kde jsem vyrUstal, na opa¢nou stranu,
na Strekovskou vyhlidku. Jako skoldci jsme tam béhali
po louce a bylo to tak trochu zapomenuté misto. Dnes je
mezi stromy krdsnd rozhledna Idkajici vyletniky. Pobliz
jsou i noveé lavicky s vyhledem na mésto, na kterych
poseddvaji milenci.

Foto: Usti nad Labem

PROBOUZEJICi SE KRASA

Uplné nejkrésnéjsi zménu jsem zaznamenal
v Chabaiovicich, které lezi na hranici
okresu Usti nad Labem, asi osm kilometri
na zdpad od centra krajského mésta. Kdyz
jsem se na koleckovych bruslich projizdél
kolem jezera Milada, citil jsem se jako

v iplné novém svété. Za mého détstvi

to byl jen $pinavy dil na hnédé uhli. Ted

uz nékolik let piitahuje lidi, ktefi si chtéji
odpocinout, uzit si pfirodu, zasportovat.
Jako nejvétsi rekultivaéni jezero v Ceské
republice se stalo vybornym turistickym
cilem. Symbolizuje pro mé proménu celého
Usteckého kraje. Ukazuje jeho potencial

a probouzejici se krasu.

Vyrostl jsem v Usti nad Labem v 80. letech
minulého stoleti, ve mést¢, které bylo
chloubou ¢eskoslovenského hospodatstvi.
Zaroven v$ak $pinavym mistem s nedobrou

poveésti, odkud se muselo jezdit na $kolu
v ptirodé, aby se déti aspon na pér tydnu

nadychaly ¢istého vzduchu. Ustecky kraj to

v minulosti nemél lehké, jeho historie byla
vzdy spojena se stfetdvanim némeckého

a ¢eského ndroda. Po odchodu sudetskych
Némct po druhé svétové valce pochdzeli
novi obyvatelé z raznych koutt republiky,
véetné Slovenska. Tak jako jinde, i tady
odchod starousedliki ¢asto znamenal
rozpad bézné infrastruktury. Podobu mést
i okolni krajiny utvarely tovirny a tézba
uhli.

Podkrusnohorskou panev rozkladajici

se na severozdpadé republiky a sahajici

2 Usteckého az do Karlovarského kraje
poznamenaly povrchové uhelné doly.
Koutici chemické a strojirenské tovarny
zneptijemnovaly zivot lidem a svou dan si
vybraly i na okolnich lesich, které zacaly
umirat.

OZIVOVANI ZAPOMENUTYCH
MIST

Obrat k lep$imu nastal az po sametové
revoluci. Zivotni prostiedi i celkovd
atmosféra se postupné zlepsovaly

ve méstech i mimo né. Zacaly ozivat
izapomenuté oblasti v horach, naptiklad
okoli Krdsné Lipy. Dnes jsou v dtive
polorozpadlych chalupich krésné
penziony, kam lidé jezdi za klidem

a pohodlim. Mnozi se tam dokonce

Foto: Strekovskd vyhlidka

stéhuji z Prahy, jako naptiklad Irena

a Ale$ Kubicovi. Dfiv méli oba dobite
rozjetou kariéru v hlavnim mést¢, pak

se rozhodli odstéhovat do Kamenné
Horky, kde si postavili dim a jeden stary
zrekonstruovali na penzion Bohemian
Cottage. Ten je nyni z velké ¢asti zivi.
Toto misto zminuji proto, ze jsem tam
byl nékolikrat na dovolené. Jesté pred
deseti lety by meé ptitom nenapadlo, ze
budu s rodinou jezdit do Usteckého kraje,
protoze jsem si ho z mlddi pamatoval jako
misto, odkud se o dovolené naopak utika.

Dnes tu najdeme mnoho nadsenc, ktef
tieba koupili kdysi uspésné tovarny, co
se uz desitky let rozpadaly. Postupné

je zvelebuji, vytvateji v nich naptiklad
kulturni centra, ptivadéji do nich zpét
zivot.

Usili mésta o zlepseni zivotniho

prostredi bylo vletech 1999,2000 a 2001
odménéno ocenénim Evropské komise.

V roce 2001 vznikl Ustecky kraj jako novy
uzemni celek sestavajici z byvalych okresa
Dé¢in, Chomutov, Louny, Litoméfice,
Most, Teplice a samoziejmé Usti nad
Labem. Od té doby je patrnd snaha

o systematicky rozvoj celé oblasti.

V popiedi zdjmu stéle zastavaji ekologické
programy, pievazné podpotené
zahrani¢nimi dotacemi. Diky nim

se podatilo podstatné zredukovat
znecistovani ovzdusi a vod. Pomalu se
kraj vyporadavd i se starymi ekologickymi
zatézemi. Krdsnym ptikladem budiz
vivodu zminéné jezero Milada.
Pavodni povrchovy dual v oblasti obce
Chabatovice byl vskutku pompéznim
projektem, kterému padlo za obét
nékolik vesnic a samoziejmé velky

kus krajiny. Aktivita mistnich ob¢anu
nastésti pomohla v devadesdtych letech
zastavit dalsi dalni ¢innost. Tézba byla
ukoncena a zdevastovand krajina dostala
novou $anci. Na misté pavodniho dolu
vzniklo jezero o rozloze 252 ha, jehoz
napousténi trvalo celych devét let.

A slova se zde ujala ptiroda, kterd za tu
dobu vytvotila unikatni novy ekosystém
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Foto: Penzion Bohemian Cottage

s mnozstvim rozmanitych druhu ptika

a dal8ich zivocichu. Jezero Milada je dnes
lidmi vyhledavéno jako odpocinkova

a sportovni lokalita, jezdi se zde na kole,
na in-line bruslich i na koni. Bé¢hem letni
sezony biehy ozivaji rekreanty, jsou zde
oblazkové pléze, stinky s obcerstvenim

i hygienické zézemi. Milada se stala
vzorem pro dal$i podobné rekultiva¢ni
projekty.

Foto: Dé¢in

OBROVSKY POTENCIAL
PRIRODY | KULTURY

Ustecky kraj se mitze pochlubit spoustou
ptirodnich kras a mist, ktera stoji za to
objevovat. Jsou zde Kru$né a Luzické
hory, nddherné skalni atvary v oblasti
Tiskych stén a Ceského Svycarska. Pro
milovniky historie muze kraj nabidnout
mnoho tzasnych pamatek, hrada a zimka.
Mezi nejzndméjsimi jmenujme zdmek

Yoy

Duchcov, zdmek v Dé¢iné nebo v Roudnici
nad Labem ¢i na svahu Kru$nych hor
stojici zamek Jezef, ktery jen o vlas unikl
zkéze. Tak jako mnoho jinych objekta

v této lokalité mél i on ustoupit priorité
osmdesatych let — tézbé hnédého uhli.

Jen diky mistnim obyvatelim a lidem,
kterym neni lhostejné, co se kolem nich
déje, se podatilo zdmek pred likvidaci
zachrénit. Presto v$ak nemél vyhrano. Po
revoluci byl vricen pavodnim majitelam
zrodu Lobkowiczi tak zdevastovany, Ze na
jeho rekonstrukci neméli prostredky. Po
vzdjemné dohodé se zamek vratil do spravy
Narodniho pamatkového tstavu a byl

ive svém ubohém stavu alespon ¢aste¢né
zpiistupnén vefejnosti. S tim ptisla
inadéje, Ze se pamdtku podaii postupné
rekonstruovat.

Krésnych mist se silnymi ptibéhy je

v této ¢asti nasi zemé mnoho, vzhledem
k pohnuté historii, kterou tato oblast
prosla, snad i vice nez jinde. Ptesto

v povédomi obyvatel nasi republiky stile
pretrvéva predstava krajského mésta

a celého Usteckého kraje jako nehostinné,
prevaziné primyslové oblasti. To se ale
méni a za deset nebo dvacet let mize byt
tento kraj jednim z nejnavstévovangjsich.
Mi k tomu celou fadu predpokladu.

POLOHA A DALSi ZMENY DELAJI
Z KRAJE VELMI ZADANOU
LOKALITU

Tim rozhodné netvrdim, ze Ustecky kraj
neni vnimén jako pramyslové oblast

opravnéné. V Litvinové se nachdzi nejvétsi
Ceskd ropnd rafinérie, tradici tu md
chemicky priimysl, Setuza ¢i Lovochemie,
jména mistnich tovédren, jsou zndma po
celé republice. Najdeme tu i papirensky
pramysl ve Stéti ¢i sklaistvi. Ustecky kraj,
to je ale zdroven také trodna polabska
niZina, zelenina u Litométicka, chmel od
Zatce, ¢ivino z mélnickych vinic.

Svou polohou u hranic oblast navic

laka nové investory, kteti v rimci svych
podnikatelskych aktivit pomohou jednak
jesté vice obohatit skladbu vyroby

v severnich Cechéch a poskytnou regionu
i dal$i pracovni ptilezitosti. Firmy a mistni
lidé navazuji ptihrani¢ni spolupraci na

hospodatskych i kulturnich projektech

s obyvateli v sousednim Sasku. Ustecky
kraj tak mé velky potencidl stat se z Popelky
mistem s bohatou kulturou, krdsnou
ptirodou a prosperujicim hospodatstvim.

Cely kraj m4 z Ceské republiky mozn4
nejvétsi predpoklad rustu a za¢ind se to
projevovat ve viech smérech. Naptiklad
ceny bydleni jsou tu sice v porovnani

s ostatnimi oblastmi republiky stale nizké,
ale rostou mnohem rychleji nez jinde.

Stéle je tu spousta starych krasnych domu,
jako tieba vily po drivéjsich pramyslnicich,
které z poslednich sil odoldvaji zaniku.

Je ale jen otdzkou ¢asu, nez se i do téchto
zapomenutych objektt nahrnou investice.
Moznd je nékdo prestavi, mozna zbourd

a postavi nové. Atraktivita kraje ale bude
rist a tato mista se proméni.

Svou polohou blizko hranic s Némeckem
irychlou dostupnosti z hlavniho mésta
bude kraj stale zadanéjsi. Dlouhodobé
mu pomuze i plinovand rychlodréha,
kterd cestu do Prahy nebo Drézdan ¢asové
jesteé zkrati. Uz vybudovani délnice hodné
pomohlo, rychlodraha bude mit ale

jesté mnohem vétsi ptinos. Nékomu se
moznd muze zdét, ze je to hodné vzdalena
budoucnost. Doba, kdy bude Ustecky
kraj mnohem atraktivnéjsi pro Zivot i pro
dovolenou nez dnes, ale ptijde. A osobné

v v/

se na to moc tesim.

Miroslav Cepicky
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| bez
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Na Staré Olesce jsem byla Uplné
poprvé jako mald holka na détském
tabore. Jeji krdsy umocnéné
tehdejsimi vzpominkami jsem ted,
jako dospéld, ocenila jesté vic.

Starad Oleska je prekrdasnd vesnicka
na rozhrani Ceského Stiedohofi

a Décinskeé vrchoviny v CHKO Labské
piskovce asi 8 km vychodné od

v v s

Décina.

\

Foto: Rabstejn v Janské

Kdy?z se kolegyné Misa v kanceldii zminila, Ze maji chalupu
nedaleko Jettichovic, bez vihdni jsem na jeji pozvani kyvla. Tak
jsme se tii holky z Centropolu domluvily a vyrazily spolu o vikendu
na vylet. Jako spravné zeny jsme si rozdaly ukoly, nakoupily néco
dobrého na zub, zabalily batohy. S détmi a psem Tondou jsme pak
odvazné vyrazili. Cesta z Usti trvala necelou hodinku a ocitli jsme
se uprostied lesi1 a luk, v malebné osad¢, kde atmosféru dokresluje
podél cesty protékajici pottcek.

Nasim prvnim cilem poté, co jsme se ubytovali, byla pfedem
domluvend prohlidka podzemni tovarny Rabstejn v Janské.

Jednd se o rozsahlé podzemni prostory byvalé pradelny bavlny

z 19. stoleti. Za 2. svétové valky vyuzili Némci jeji skryté polohy

a prestéhovali sem vyrobu zbrojnich soucasti pro letadla. Z historie
mista i smutnych osudu lidi, kterych zde pracovalo v totalnim
nasazeni i $est tisic, jde mraz po zddech. S ostatnimi d¢astniky
prohlidky jsme méli moznost vidét nejen mnoho vale¢nych
exponitd, ale také zkamenélin a fotek zajimavych mist z okoli. Jsou
zde k vidéni i trosky havarovaného letadla z roku 1972. Pozustatky
stroje, jehoz pad piezila jedind osoba, letuska Vesna Vulovic,
nalézaji v okoli lidé dodnes. Genia loci podtrhuje i zima, ktera

v podzemi panuje.

Na chlad jsme v tom teplém letnim dni nebyly s dcerou ptipravené,

stejné jako na tizivé pocity, které v nds stisnéné a $patné osvétlené
chodby vyvolavaly. Zavére¢nou ¢ast prohlidky jsme proto radsi
ro$tacky ,zatihly“ na lavi¢ce venku a kratily si ¢ekani na zbytek
bandy pozorovanim $neka.

Veétim ale, Ze pro nad$ence podzemi a historickych objektu je
prohlidka nezapomenutelnym zazitkem.

Snad uplné kazdy mé rid pohadky. Ja tedy ur¢ité. Rada je ¢tu,
vypravim a iplné nejradéji je prozivam. Proto kdyz jsem se
dozvédéla, ze je tady nedaleko Trpasli¢i skala, nevéhala jsem ani
minutu. Vyrazili jsme do Rynartic, vesnice asi 3 km od Jettichovic,
hledat trpasliky. Vystoupali jsme do schod a terénem, ktery dal
nejvic zabrat naemu malému ¢tyfnohému spole¢nikovi, dorazili
piimo mezi skaly. Prvni permonik na nds ¢ekal doslova za prvnim
rohem a za nim hned dal$i. Mistni kamenné ¢lovicky vytesal lidovy
umélec Eduard Vater uz vr. 1833, v préci pak pokracoval jeho syn
Ernst az do roku 1870. I kdy?z reliéfy skritkovskych postav po vilce
zarostly mechem, po roce 1989 byly o¢istény a znovu nabarveny.
Cesta nds vedla v sevieni skal, kde jsme postupné nachazeli dalsi

tipy na vylet | CECKO

malé vousaté muziky. Nékteii z nich vam dovoli si trochu odpocinout
avyfotit se s nimi, maji tu k tomuto dc¢elu umistény kamenné lavicky
s krdsnym vyhledem do okoli. Trpasliki jsme napoditali celkem
sedm, Snéhurku jsme bohuzel nékde cestou minuli. Zato jsme nasli
nékolik jedlych hub, a nakonec v jedné ze zahrddek pobliz naseho
zaparkovaného auta, jako cenu utéchy, osmého trpaslika.

Krésnych vyhleda do okoli nabizi tento kraj opravdu nepteberné,

a tak jsme vyrazili na jednu ze zdejsich rozhleden. Vysplhali jsme na
Sokoli vrch, potadny kopec, korunovany betonovou rozhlednou. Ta
byla vefejnosti zpfistupnéna v roce 2004, je vysoka S1 metu a py$ni
se vnéj$im tocitym schodistém. Zdolali jsme vSech 162 schodu

a ocitli se na misté s neskute¢nym vyhledem na nedaleky Dé¢in.
Celd tato oblast je soucasti ¢tvrtého nejmladsiho ¢eského nérodniho
parku, Ceskosaského Svycarska. Jeho dominanty, ke kterym patti
Prav¢icka brana ¢i soutésky ve Hiensku, znd kazdy. P¥i pohledu
shora, i pii putovani podzemim, jsme v$ak méli moznost zjistit, ze
mist, co stoji za névstévu, skytd zdejsi krajina mnohem vic. Clovek
se tu maze nechat obejmout ptirodou v adolich, kochat se z vyhledu
na skalnich terasdch a nacerpat energii od usmévavych trpaslika.

V dal$im objevovani nis bohuzel zastavil silny dést, a i kdyz jsme
neméli holinky, dobrou néladu ndm to nezkazilo. Stavili jsme se na
vybornou domadci pizzu v Penzionu Vyhlidka a zahrali si s détmi
pexeso.

Kouzlu skal v nirodnim parku Ceskosaské Svycarsko neodolala ani
sopranistka Lenka Graf. V Tiskych sténdch natocila novy videoklip
ke své pisni Laska pouhd, ve kterém se prolind romantickd a nézna
linka s nespoutanosti zdejsi krajiny.

Veéra Bilkovd

Rl ™ g
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Tuhle noblesni krdlovnu Usteckého horizontu uz vidél letét
snad UpIné kazdy Usteédk. Zlutou damu, kterd si diky své
imatrikulaci OK-DSB vyslouzila mazlivou prezdivku ,Baré¢a®,
z kanceldri Centropolu slysim kazdy den vzlétat, aby
mohla pomdhat tém, ktefi to zrovha moc potrebuji. Neni
divu, zdkladna hrdinky tohoto ¢ldnku je z Vani¢kovy ulice
vzdusnou ¢arou ani ne dva kilometry.

Heliport se nachdzi na Severni Terase,
kopci, ktery ¢ni nad centrem Usti nad
Labem a predstavuje tak idedlni vychozi
bod, ne v$ak dost vysoky na to, aby se
vyhnul ranni mlze, kterd se vali Ustim
od Milady a Labe. Pocasi je pro leteckou
zdchrannou sluzbu kli¢ové, neni mozné
létat za mlhy, silného vétru ¢i snéhu
avbouice. Vrtulnik ma v tomhle sméru
jasné limity.

Hangdr zrovna zeje prazdnotou, jelikoz je
,Bar¢a“ s posddkou ve vzletu. Nez se stihnu
zeptat, kam odletéli, zahlasi technik, ze

uz se vraci, a ja si vzpomenu na Radara,
hrdinu seridlu M.A.S.H., ktery vidy slysel
vrtulniky diiv nez kdokoli jiny. No jo,
cvitené ucho, jé neslysim nic.

Pozdéji se dozvim, ze se prilétd ze

cviceni. Tim musi prochédzet tahle parta
Casto a vychdzi ze zkusenosti v terénu

¢ incidentd, které se staly v Cechéch nebo
u zahrani¢nich kolegti. , At uz pii vycviku
nebo béhem nasi prace, vzdy vznikaji nové

vyzvy. Nepohybujeme se po $achovnici,
kazdé udoli, les, kopec je jiny. Stejné

tak jako vzniklé situace,” fikd Jan Bubla,
vedouci zdchranif letecké zachranné sluzby
Usteckého kraje, ktery zde slouzi pies
dvacet pét let. Byt je letecky zachranat
primdrné zdravotnickym zdchranatem,
pohybuje se v dopravnim prostiedku,
ktery 1ét4 vzduchem. Tim padem musi
znét spoustu dalsich véci. Je takzvanou
pravou rukou pilota, i kdyz sedi po jeho
levici. Pomdhd mu se sledovanim krajiny,
vyhodnocuje potencialné rizikové situace.
Nez pustime zachrandie samostatné do
provozu, muze to trvat i roky."

Zdravotnicky persondl cvi¢i i praci nad
volnou hloubkou a lezecké techniky. Jen

to jim umozni dostat se s vrtulnikem i tam,
kde sanita nemd $anci. ,Nase lesy a skdly
jsou plné turistt, lezca, sportoved nebo
houbatt. Vyhodou vrtulniku je, Ze se za
nimi dostane az doprostied lesa, respektive
nad néj. S tim souvisi slafiovani z vrtulniku,
schopnost dostat se za pacientem prakticky
kamkoli a také ho pomoci lanovych
technik témét odkudkoli dostat.”

Nesmirné dilezitd je i souhra v rdmci
tymu. Zachranéii se potiebuiji vzdy rychle
a perfektné domlouvat, jak verbélng, tak
neverbdlné. Jen na zakladé prvottidni
spoluprace mohou svou préci délat
skute¢né bezpe¢né. ,Musime si navzdjem
divétovat, pomdhat, vidét do roli, které
kazdy z nés plni. Byt md kazdy své misto,
dost se prolinaji.“

Ze jsou viichni v tymu dobré parta,
pozndvam po par minutich spole¢ného
sezeni u kavy. Pravé intenzivni pocit rodiny
je to, co Honzu na jeho praci nejvic bavi.
,V posadce pilot, 1ékaf, zichranaf je rodina
vlastné jedinou moznou funkéni sestavou,
jak délat nasi praci bezpe¢né, efektivné,
ajesté si to uzit.“ Dalsi velkou motivaci
jsou samoztejmé situace, kdy se zadari

a s vrtulnikem dokazou pacientovi rychle
poskytnout potiebnou pécia dopravit ho
do nemocnice. Obzvlaste kdyz se za par
dnii nebo tydnu dozvédi, ze se doty¢ny
vraci v porddku domu.

Jejich prace md jesté jednu nespornou
prednost, kterou je kazdodenni pohled
na krdsnd mista usteckého kraje z ptaci
perspektivy. ,Vysoké skaly vystupujici
zlest Ceského Svycarska jsou ze vzduchu
opravdu nidherné, i kdyz ndm lesy Zere
karovec a jsou z poloviny hnédé. Krisné
jsou zrekultivované a znovu zalesnéné
Kru$né hory se svymi tidolimi. A GZasny
je névrat z Prahy, v podvecernim svétle,
kdy je uz z délky vidét Porta Bohemica,
Ceské stiedohoti a Hizmburk. Oproti
tomu viddme i odvricenou stranu krajiny,
napiiklad povrchové doly na Mostecku,
nad kterymi létame velice ¢asto.”

Ustecky kraj ma pro préci letecké
zéchranné sluzby své specifika. ,Je jednim
z hlavnich vyrobci energie pro Cechy

a tranzitné i pro Némecko. Hlavni letové
trasy tak mame takzvané zadrtované a tim
padem musime krajinu velmi dobfe znat,
abychom si ohlidali, kde se jaké vedeni
nachézi,” tikd Honza. Dodav4, ze Krusné
hory a Labské piskovce jsou populdrni
mezi horolezci, ovéem spousta lidi si prejit
zlezecké stény na skalu troufne ptilis brzy.

Pravé zranéni zpﬁsobenei provozovanim
rizikovych sporta bez rozmyslu ¢i
bezhlavym fizenim, které ¢asto kon¢i
marnou ztratou zivott, jsou tim, co
¢lenové posadky musi peclivé zavirat do
pomyslnych $upliki, aby mohli motivovani
dal vykonévat svou praci. ,Uspésnost,

zvl4$té u tézkych poranéni, neni pres

nas zékaznik ‘ CECKO

veskerou nasi snahu vzdy stoprocentni. To
vétdinou probereme u kévy s kolegy, coz
je ten nejlepsi ventil. Préce v neustdlém
kontaktu s tragédii, leckdy zbyte¢nou, je
ndroc¢nd. Nejtézsi a nejvice emotivni jsou
pak samoziejmé déti.* Tim dojemnéjsi je
pak zprava od kolegi1 z nemocnice, Ze se
dité hoji a bude moci brzy $pitél opustit.
V nékterych ptipadech pak své zachrance
ptijdou na stanici i s rodi¢i navstivit.

Nechce se mi konc¢it na tak tizivou notu,
aproto se doptdvam, zda je néco, co se

o préci letecké zichranné stanice malo vi.
,Leteckd je takovd nae vykladni skiin,
divacky nejatraktivnéjsi forma nasi prace.
Proto se o ni vi veelku dost. Ale co rad
opakuji, pokud mam tu moznost, je apel
na to, aby ndm lidé pfi nasi praci dali co
nejvétsi prostor. K vrtulniku se nechodi,
zvl4st, pokud se vrtule to¢i. Bezpe¢na
vzdélenost je v tu chvili az desitky metrtL.
A také je dobré védét, ze na vrtulnik

se nemdvd. Muze to totiz komplikovat
nalezeni téch, ktefi zrovna potiebuji
pomoci. Tijsou od dispecinku instruovéni
na to, aby mavali v ptipadé, kdy vrtulnik
slysi. Podle toho se orientujeme, hledame
je akazda vtefina je dulezitd.*

Dodavat energii kralovné Barce a jejimu
tymu nds v Centropolu bavi a vzdy, kdyz ji
z kanceldte slySime, pfejeme vSem, aby to

dobte dopadlo.

Michaela Juscikovd
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U nds jste spravné

Na pobockdch

\Y; Teplicich

a v Usti zlepsSuji

lidem ndladu

Dvere tu maji pres léto uplné dokordn a lidé
prochadzejici kolem ¢asto z chodniku jen tak
pozdravi, popreji hezky den a jdou zase ddil.
Kdyz mad nékdo vic ¢asu, zajde na kafe nebo
si chvilku popovidat. Nemluvime o kavdrné,
i kdyz Tereza lzerova a Josef Gipfl tu kavu
vari vybornou, a kromé ni hostUm nabizeji

i vodu nebo energy drink. Pfedevsim se

ale oba jako specialisté zdkaznického
centra stargji o to, aby kazdy, kdo se u nich
zastavi, odchdzel v lepsi ndladé, nez prisel.

CENTROPOL

Foto: Zdkaznické centrum Teplice

Vstricny pristup se odrdzi také v mnoha
hodnocenich pobocek firmy na internetu.
.Cokoliv potrebuiji, vzdy se setkavam

s velkou ochotou. Centropol doporucuji
kazdému, kdo chce byt spokojen nejen

s cenou, ale také s perfektnim jedndanim,”
pise napfiklad llona Majorovd v hodnoceni
na webu Firmy.cz od Seznamu. Nékdy se
skvéla péce lidem z pobocky vrati i tak,
Ze jim zdkaznik pozdéji prinese ddrek jako
podékovdni.

,Jednou jsem tieba dostala pernikovou zdrovku, ta mi udélala
radost,” iika Martina Hnykov4, kterd ma v Centropolu na starost vice
pobocek, mezi nimiz béhem tydne ptejizdi. V kazdé z nich dobte
védi, ze spokojeny zdkaznik je absolutni zaklad pro to, aby se datilo
celé firmé. Zdkaznickd centra v usteckém kraji jsou toho skvélym
piikladem. To teplické vzniklo pted necelym rokem ve velkém
akrasné prosvétleném prostoru byvalého koupelnového studia.

A md na néj dodnes i symbolické napojeni. Pfes vodu, které obcas
opravdu hodné pottebuje Josef. Je totiz dobrovolnym hasi¢em. A pfi
této ¢innostiiv praci ho hlavné bavi, kdyZ nékomu pomuze.

,Vzhledem k tomu, ze mdme kamenné pobocky, zastavi se u ns
ilidé, ktefi zatim nejsou nasimi zakazniky, ale potiebuji poradit.
Zicastnili se napiiklad aukce na zdanlivé lakavé ceny energii.

Jenze pak skoncili tak, Ze z neopatrnosti podepsali smlouvy

s podminkami, které pro né nejsou vyhodné. Nastésti jim casto
muZeme pomoci se z této situace vyvazat, aby nemuseli platit sankce
amohli vyuzZivat sluzby za dobré ceny,” popisuje Josef. Zmiriuje, ze
zékaznici naopak hodné oceriuji, ze jim Centropol vyrazné pomuze
usnadnit zélezitosti souvisejici se zménou bydlisté. Tereza ho
dopliwje, Ze dost nédvstévniki potiebuje tieba jen vysvétlit fakturu
svého dodavatele a zjistit nabidku Centropolu. ,Pomiizeme se v$im,
co umime. Uvitdme kazdého, kdo potiebuje poradit s elektfinou

a plynem, nejen nase zakazniky. V1été jich chodi méné, nejvétsi
ndpor byva na podzim se startem topné sezony,” popisuje Tereza.

Kdyz vejdete do jakékoli z pobocek Centropolu, najdete tam
pifjemny gauc jako v obyvéku. Lidé z Centropolu sedi u modernich
stolt s pohodlnymi zidlemi, vse je vzdusné, oteviené. Obé

centra v isteckém kraji maji navic plné prosklenou predni sténu,
takze je z nich ptijemny vyhled ven. Ustecka pobocka je ze

vSech nejstarsi a je soucdsti centraly firmy. Sidli v samém centru,
blizko Severoceského divadla opery a baletu. Spole¢nd je v obou
pobockach i dobra ndlada. Kdyz napiiklad do té ustecké dorazi
vedouci Martina Hnykova, je znit, Ze ji kolegyné Petra Novakova
opravdu rada vidi. Obé totiz pted $esti lety nastupovaly do
Centropolu spole¢né. ,Od té doby k sobé mame blizko a vim, ze
se na Martinu muazu s ¢imkoli obrétit,” fikd specialistka zakaznické
péce Petra Novakova, kterd se praci v centru vénuje uz ¢tyti roky.
,2Nemdm ale pocit, Ze bych zarustala pavu¢inami, nase spole¢nost
i odvétvi se dynamicky méni, pordd se néco u¢im, a to mé moc
bavi,* vysvétluje Petra.

Do energetiky piitom piisla z uplné odli$ného oboru. Diive
pomahala lidem jist zdravé a zhubnout. Ve kolem elekttiny a plynu
ji nejdiiv prislo tak nepiehledné, ze to chtéla prvni tydny vzdat.
Dnes je rada, Ze to neudélala, protoze ji naopak bavi vysvétlovat
zdkaznikam dilezité pojmy a souvislosti. ,V dne$ni dobé chybi
zdkaznikam informace. Nastavi si zdlohy, ale vic nefesi, coz je pro
né nevyhoda. Snazim se jim vysvétlovat, co viechno si maji spravné
nastavit a ohlidat. A Ze se jim opravdu vyplati, kdyz to udélaji
spravné,” vysvétluje Petra.

S—

Ocekavd, ze v zavéru tohoto roku bude zdjem zdkaznika

o informace spojené s energiemi velky. ,Je to proto, Ze se zvysuji
velkoobchodni ceny elektfiny a plynu a v$ichni dodavatelé

energii na to reaguji a budou reagovat tipravou cen. Bohuzel
zdkaznikam na celém trhu i pfi stejné spotiebé ¢dstka v ro¢nim
vyuactovani postupné naroste. My se budeme i nadéle snazit nabizet
zdkaznikam stle co nejlepsi podminky,” popisuje Petra Novakova.

Tim, Ze jeji pobocka je soucasti centraly, a pravé sem chodi

nejvic lidi, m4 jako jedina t¥i¢lennou posidku. Spolu s Petrou tu
pracuji i Karyna Silenkova a Alena Anastdzie Jindrova. Lokalita
pro v8echny tii pfindsi i dvé drobné vyhody. Nemuseji chodit na
postu, protoze ta je adresovand a zroven se hromadné odesild

z centraly. Navic Petra, Karyna a Alena vidaji kolegy z ostatnich
oddéleni firmy, kteti pti cesté do kanceldfe mijeji vylohu tsteckého
zékaznického centra.

Az nékdy také pujdete kolem zékaznického centra Centropolu,
zastavte se tfeba na kafe a vyuzijte moznost zeptat se na cokoli, co
vas ohledné energii zajima. R4di vas tam uvidi.

Miroslav Cepicky

Oteviraci doba obou pobocek

Pondéli 8:00 - 17:00
Utery 8:00 - 16:30
Streda 8:00 -17:00
Ctvrtek 8:00 - 16:30
Patek 8:00 - 15:00

U nds jste sprdvné ‘ CECKO



CECKO ‘ energie jinak

Neni
vSsechno
lithium,

co se trpyti

Stacéi se rozhlédnout kolem a ¢lovéku
je hned jasné, jak moc je pro nas
zivot dulezita elektrina. Od objevu
prvniho pouzitelného zdroje (Voltuv
¢ldnek v roce 1800) dodnes pomdhd
prodluzovat den i tvorit pohodli

a teplo domova. Prekotny vyvoj
alternativnich zdroju elektriny,
informacénich technologii a dopravy
postavil pred 21. stoleti velkou
vyzvu. Vedle snahy o efektivnéjsi

a zelenéjsi vyrobu jsme se zacali
zabyvat i skladovdnim elektriny.

V budoucnu tak dost moznd bude
nase stoleti oznac¢ovdno vékem
jednoho z nejlehéich kovu na

zemi s vybornymi viastnostmi pro
vedeni elektrického proudu i tepla

a zdkladnim materidlem pro vyrobu
baterii — vékem lithia.

Foto: Horni Krupka

Lithium od svého objevu $védskym
chemikem Johanem Augustem
Arfwedsonem v roce 1817 naslo
uplatnéni pti vyrobé keramiky,

skla, riznych maziv, slou¢enin
hot¢iku i hliniku, u kterych zlepsuje
mechanické vlastnosti a snizuje
hmotnost pii zachovani pevnosti.
Ve formé soli se dodnes pouziva
vmediciné k1é¢bé bipolarni poruchy.
Pro své povzbuzujici u¢inky bylo

do 50.let minulého stoleti dokonce
jednou z ingredienci populdrni
limonddy 7UP.

Do kazdodenniho Zivota ale zasahuje nej¢astéji ve formeé baterie.
At uz nds rano probouzi budik nebo mobilni telefon, md v tom
prsty lithium. Bez viny neni ani v koupelné, kde fada z nds pouzivd
elektricky kartacek. Pti kontrole pocasi na meteostanici nds provézi
znovy, a to jsme je$té ani nevysli z domova. Zkuste se sami obcas
rozhlédnout — notebook, zvonek, svitilna, kli¢e od auta, holici
strojek, détské hracky, dilkové ovladani... Jak by nas zivot vypadal
bez baterek?

Hranice kazdodenniho zivota ale lithium vyznamné piekracuje

a ovliviiuje vyvoj celého kontinentu. Kdyz v prosinci 2020
potvrdila Evropska unie svij zavazek tykajici se ekologické
transformace (Zelend dohoda pro Evropu z roku 2019), ptipravila
pudu pro tento nedocenény a velmi mékky kov. Lidti EU si nad

to stanovili jesté ambicidznéjsi cil - snizit do roku 2030 emise
sklenikovych plynii v Evropé 0 55 % v porovnani s rokem 1990.

Pravé v prosinci 2020 proto zacala cena tohoto alkalického kovu
v podobé uhli¢itanu strmé stoupat. Na jeho za¢atku byla cena za
tunu lithia S 081eur, uz v bfeznu se nakupovalo za dvojnasobnou
hodnotu, kterd v1été vystoupala dokonce na 12 051 eur za tunu.

Kromé vyroby elektrické energie se ekologicka transformace
zaméfila na dalsi pramyslova odvétvi a pfedev$im na dopravu.

Jeji elektrifikaci se vyrobci snazi dosdhnout vyznamného snizeni

emisi. Milovnici ,potddnych” dieselovych motorti se pomalu
loudi se svymi osmivalcovymi mazlicky a utiraji slzu v oku, kdyz
kolem za tichého bzzzz projizdi elektromobil nebo do nich na
chodniku div nevrazi elektrokolobézka. S rostoucimi naroky na
snizovani emisi a dostupnosti technologii sestupuji elektromobily
ze segmentu luxusniho zbozi mezi rodinné i méstské vozy sttedni
tiidy.

Protoze je lithium jednim ze zakladnich materiala pro vyrobu
baterii, je velmi podstatnym materidlem pro inovace a rozvoj
spole¢nosti. V Ceské republice téma lithium rezonuje nejvice
pravé v Usteckém kraji. Na Cinovei se totiz dnes nachdzi odhadem
3-5 % svétovych zasob tohoto kovu na Zemi. Jeho tézba
andsledné zpracovani tak muze byt velkou piileZitosti pro rozvoj
regionu. Vedle rastu zaméstnanosti by pak mohlo dojit i k rozvoji
navazujicich odvétvi i sluzeb.

Tézit lithium na Cinovci by tak ¢eska firma Geomet mohla za¢it
uz vroce 2023. Nez k tomu ale dojde, vedeni Usteckého kraje
pozaduje podrobné posouzeni dopadu tézby na zivotni prostiedi.
Odmitavy postoj k tézbé zaujalo severoceské mésto Krupka, které
poukazuje na tésné sousedstvi dobyvaciho prostoru s Hornickou
kulturni krajinou Krupka zapsanou v roce 2019 na Seznam
svétového kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO.

Nechat ladem obrovské nerostné bohatstvi, které Cinovec ukryva,
vzdjmu ochrany Zivotniho prosttedi a kulturnich pamétek regionu,
nebo jej vyuzit na maximum v rdmci ekologické transformace celé
Evropy a profitovat z rostouci ceny lithia? Inu ani lithium neni
vSechno, co se tipyti...

Michal Cervenka
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jak se co déla

Zndmy rezisér, scéndrista a producent,
ktery md na triku napriklad kultovni
Samotare, dramatickou Duklu 61

a nejcerstvéji dokumentdrni film Zdatopek,
se letos podepsal jesté pod jedno dalsi
dilo. Pod taktovkou tohoto vyborného
filmare vznikla nase novad televizni reklama.
S Davidem jsme si sesli u ¢aje, abychom
probrali nejen vznik naseho spotu.

ZATOPKA UZ KONECNE NENESU NA RAMENOU
Dokumentarni film o legendarnim ¢eském bézci uz je
néjakou dobu mezi lidmi. Svou premiéru si odbylina
filmovém festivalu v Karlovych Varech a dostava jednu
chvalu za druhou. Jak se na to divate vy z pohledu reziséra?
Zatopek je projekt, na kterém jsme pracovali opravdu dlouho.
Poprvé jsme se o ném zacali bavit nékdy pred 14 lety a diky té dobé
jsem si ani neuvédomil, jakou tihu jsem na sobé nesl. Kdyz se film
pustil mezi lidi, tak se mi najednou strasné ulevilo. Uz ho nenesu
na zddech j4, ale povidaji si 0 ném lidi, piSou se 0 ném recenze a ten
film zkrétka uz Zije vlastnim Zivotem. Tedy symbolicky, Zatopek

Rezisér

David Ond
Spoluprdce

s Centropo

se prijimalasss
velice snadno

ode mé odbihj, ale stale ho citim velmi blizko a musim se o film
spole¢né s producentem Krystofem Muchou starat, aby ho vidélo
co nejvic lidi a aby ta nae préce neptisla vnivec.

KAZDY POTREBUJE ALESPON JEDNOU ZA CAS
POCHVALIT

Uspéch filmu se d4 uréit podle spousty aspekti a kazdy na
to miuZe mit trochu jiny pohled. Jaka méfitka uspéchu mate
vy?

V piipadé filmu jsou mymi métitky, a ted to bude v ndhodném
potadi nikoli v potadi dalezitosti, divacky uspéch, uspéch na
festivalech a v o¢ich kritiky, a to, co feknou mi nejbliz$i a kamarddi.
To jsou takové zékladni ¢tyfi aspekty. V posledni dobé se objevil
jesté paty, a tim je mira osobni satisfakce. Jednou jsem el po ulici
atekljsem si: ,Hele, ono to opravdu vypadd, ze bys mohl byt
filmovy rezisér (Smich) Protoze jsem najednou vidél, Ze o mém
filmu v8ichni mluvi, dostavam za néj ceny, a kdyZ si kupuju jablka,
tak se mé pani ptd, co budu tocit dal. A samoziejmé je dilezité, co
vam feknou vasi blizci. To, co fekne maminka, tatinek, zena, déti,
je jedna ze zasadnich véci. Jejich ndzor by se nemél podcenovat, at
jde o jakoukoliv praci, protoze kazdy v jakémkoliv véku pottebuje
pochvalu ale i kritiku od svych blizkych, aby si véfil a aby se mohl

dél rozvijet. A kazdy chlapecek i hol¢icka ¢ekd na to, az nékdo piijde
atekne: ,To se ti moc povedlo.”

S CENTROPOLEM MAME PODOBNY PRISTUP

K ZAKAZNIKUM

Jste priméarné filmovy rezisér, ale ani ve svété reklamy

nejste novackem. Diky svym schopnostem a svému vytiZeni
si miizete reklamni spoluprace vybirat. Cim vés zaujal
Centropol?

Uz od zac¢dtku mi bylo sympatické, ze Centropol vystupuje
neokézale, ze je to firma, kterd neifkd: ,Pojdte k ndm, my jsme
lepsi neZ ostatni,” ale tvrdi: ,Spolupracujte s ndmi, protoze my

se vam budeme vénovat a hrajeme fér Zkratka lidsky pristup
adobra cena, coz neni takové to klasické nalesténé pozlatko, které
toho spoustu naslibuje, ale pak nesplni. Tuhle strategii, kterou
Centropol drzi uz del$i dobu, se snazi praktikovat i velké svétové
firmy. Ale tézko si muzete stejné nakoupit ve velkém hypermarketu
jako ve specializovaném lokalnim obchodé, kde se vam budou
vénovat osobné. Vidim v tom urcitou paralelu s moji produkei
Lucky Man Films, tam jsme vzdycky ptistupovali ke klientam
podobné. Stavime spolupréci na osobnim ptistupu, nasi klienti

se s ndmi osobné znaji, coZ je pifjemné mimo jiné pii opakované
spolupraci, kdy klienti védi, co mohou ocekavat. Stejné nastaveni
vidim i u Centropolu. Kdyz jsem vidél ptibéh spotu, libilo se mi, ze
to je herecka reklama zalozend na pékném humoru. Proto se takova
prace velice lehce pfijimala.

Jak moc velky rozdil je natacet reklamu a natacet film?

Je to obrovsky rozdil. Je samoziejmé prospésné pro klienta i pro
tvirce, kdyz rezisér dokaze vyuzit zkuenosti z celovecerniho filmu
vreklamé, a naopak kdyz pak muze vyuzit zkusenosti z reklamy

v celovec¢ernim filmu. Ale je to jako se v§im, nesmi se toho zneuzit.
J4 mam $tésti, Ze si mé v posledni dobé vybiraji vétsinou pro

hrané reklamy. Kdy? je tam vzdjemnd davéra, tak mé ta price bavi.
Nedélam reklam moc, ale kdyz je déldm, je to tymovd spoluprice

s novymi lidmi, a pravé zrovna s Centropolem mé to bavilo strainé
moc.

OTEC S DCEROU V REKLAME MAJi KRASNY VZTAH
Postava otce z nasi reklamy, kterou skvéle zahral Jifi Panzner,
se nékomu mize zdat ne zcela sympaticka. Opak je ale
pravdou. Tatinek sice svou dceru neustile zbyte¢né osocuje,
ale déla to z lasky. Jak to vnimate vy?

V tom je pravé to kouzlo. Pojdme si uptimné fict, Ze tohle jsme

si zazili asi vSichni, at uz z pozice ditéte ¢i rodice. Nékteii to znaji

z obou stran. Zadna domacnost neni dokonald a to jsme také chtéli
ukdzat. On to samoziejmé mysli vsechno dobie a chce ji vtipit co
nejlepsi navyky. Sam ale tusi, ze ten hlavni problém neni v plytvani.
Kdyz to pak jeho dcera na konci té reklamy nevydrzi a konfrontuje
ho, uvédomi si, ze je potieba si nejprve zamést pred vlastnim
prahem. To vzdjemné kockovani dokazuje, Ze spolu vychazeji skvéle
a maji se radi.

jak se co déld ‘ CECKO

NEJSILNEJSi OKAMZIKY ME KARIERY? DUKLA 61
A ZATOPEK

Cilem asi kazdého filmafe je prinést divakam co nejsilnéjsi
zazitek pri sledovani platna. Aby se to mohlo stat, je
kolikrat potieba takovou atmosféru pfipravit uz pfimo na
place. V takovou chvili se cely $tab stiava svédkem néceho
vyjime¢ného. Co se v takovou chvili déje?

Mém presné dva nejsilngjsi zazitky své dosavadni kariéry. Prvni
zésadni byl pfi natd¢eni minisérie Dukla 61, kde jsme to¢ili scénu,
jak zeny ¢ekaji po dulni katastrofé na horniky a nevédi, kdo

vyjde Zivy a kdo tam zastal. A musim Fict, Ze ty Zeny to zahraly
tak presvédeivé a fantasticky, omdlivaly, plakaly, Ze to mnou také
velmi emotivné pohnulo. A druhy takovy zazitek byl, kdyz jsme
natdceli scénu, jak Emil Zatopek vbiha na stadion v Helsinkdch
po maratonu. Komparzisté, Vasek Neuzil i §tab jsme si to vlastné
oplakali, protoZe jsme se prakticky prenesli do toho roku 1952
abylo to skute¢né silné.

ENERGIE DOMA? TESIM SE NA POMOC
CENTROPOLU

Béhem piiprav a samotného natic¢eni spotu nebyl prilis
Cas se vénovat ni¢emu jinému. Nasledné prisel do kin

film Zatopek, a tak jsme se k tématu energii dostali az
nyni. Davide, jakd je vase spotieba energii a kdo je vasim
soucasnym dodavatelem?

Tusim spotiebu na chaté, protoze tam dum pfes zimu temperujeme,
a tak mame spotiebu hodné vysokou. Doma vlastné ani pofadné
nevim, jakého mame dodavatele, natoz konkrétni spotiebu.
Kazdopddné véiim, ze to viechno s Centropolem vyfe$im a za
energie usetiim.

Vzhledem k tomu, Ze rozhovor vznikl pred néjakou dobou, mizeme
v tuto chvili uz fict, ze David OndFicek je na spravné cesté, aby se
stal nagim zékaznikem.

Vit Benes
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Impulsy, ktere

omahaji
P

Jak elektfina pomadha v prdci tém,
ktefi pomdhaji ndm? Co se dd vygist

z elektrickych impulsU naseho srdce ¢i
mozku? A co s tim vS§im md spoleéného

e

il

NEDLOUHA DLOUHA HISTORIE

Péce o nemocné a prvni pokusy o jejich 1é¢bu jsou staré jako
civilizace sama. Ani tak bychom pravdépodobné neptedpokladali
tisiciletou tradici vyuziti elektrické energie v mediciné. Pojdme
se spole¢né ponotit do historie Ié¢ebnych proudi. Zkusme se
nejprve zamyslet nad tim, v jaké formé se lidé v ddvnych dobéch
s elektfinou setkévali. Jednozna¢né znali blesky, jejichz pavod
ptisuzovali spi$e bozimu hnévu nez fyzikalnim zdkonum. A Ize se
domnivat, ze pokud nékdy byly u¢inény pokusy o 1é¢bu bleskem,
nedopadly prili§ uspésné.

SUMCE, PROSIM

Odpovéd na hadanku, jak skute¢né uc¢inna elektrolécba

v ddvnovéku vypadala, spo¢ivd na dné Nilu. Mezi kameny zde
odedévna Zije vice jak metr dlouhd ryba s ndzvem pasumec
elektricky. Jak jiz jeho nazev napovida, tento tvor pouziva k obrané
ilovu pfeménéna svalovd vldkna vytvarejici elektricky organ
schopny vyboje az 350 V. Pasumec neni jedinym obyvatelem
vodni fi$e, ktery byl v antice pro své neviedni vlastnosti
vyhledavan. Egyptané podobné vyuzivali i zivého rejnoka

moftského. Bylo toho dost, co se v téch dobach rybi elekttinou
lé¢ilo, od porodnich bolesti ptes neurologické problémy az po
artritidu.

Dlouhé obdobi temného sttedovéku pro vyuziti elektiiny
vmediciné nepfineslo nic podstatného, zdjem o ni se zacal opét
rozvijetaz v 17.a 18. stoleti. Jako spravni patrioti musime zminit, ze
jednim ze svétovych prikopniku elektrolécby a elektroterapie byl
Cesky ptirodovédec a lékar Jan Kititel Antonin Bohd¢. Elekttinu ve
svych disertacich doporucoval predevsim k 1é¢bé obrny, stavi po
mrtvici ¢i u chorob postihujicich pohybovy aparit.

Medicinskych oblasti, které v soucasnosti elektrickou energii
vyuzivaji, je celd fada. Od akutni péce ptes diagnostiku az po
samotnou lé¢bu. T kdyz na rejnoka ani sumce elektrického dnes
v nemocnici samoziejmé nenarazite.

JE TO TEZKA PRACE, TA DEFIBRILACE

Tytam jsou i doby velkych tézkych piistroji, které zname z televize
¢i filma. Dnesni AED, tedy automatické externi defibrilatory,

jsou malé, skladné, snadno pouzitelné. Mozna kolem nékterého
denné chodite a vilbec o tom nevite. Jsou k dispozici na mnoha
mistech Ceské republiky, mazeme se s nimi setkat na nadrazich, na
naméstich ¢i u obchodnich center. Bohuzel fada z nds ani netusi, jak
defibrilétory funguji.

Nahld zéstava srde¢ni je stav, kdy tento zivotné dilezity sval
necekané prestane pracovat kvili komorové fibrilaci, tedy kolapsu
elektrickych impulsu, které pohdnéji nase srdce, aby pumpovalo
krev. Tento stav vede okamzité ke zhrouceni obéhu krve a ztrété
védomi. Moderni AED jsou schopné po ptilozeni elektrod tuto
nebezpec¢nou arytmii sami identifikovat a kratkym, velice silnym
elektrickym impulsem ji vyrusit. Jsou proto vhodné pro siroké
pouziti laickou vefejnosti.

TELEGRAM OD SRDCE

Kazdy stah srde¢niho svalu doprovizi slabé elektrické napéti,
které mtizeme snimat z povrchu lidského téla pomoci EKG. Diky
tomu mohou Iékati neinvazivné vysetiit fungovéni pacientova
srdce. Jedna se o zcela béznou diagnostickou metodu. Vystupem
zvySetieni je takzvany elektrokardiogram, z néhoz lékai muze
diagnostikovat anginu pectoris, infarkt myokardu, poruchy
srde¢niho rytmu, srde¢ni selhdni a mnohé dalsi.

Na podobném principu sniméni elektrickych impulst funguje i EEG,
ov$em s tim rozdilem, Ze sleduje aktivitu naSeho mozku. Opét veelku
béznd, neinvazivni diagnostickd metoda, pouzivana k monitorovéni
a diagnostice riiznych stava, jako je epilepsie, poruchy spanku, kéma
¢ivyzrilost centrdlni nervové soustavy u déti.

energie jinak ‘ CECKO

PRELET NAD ELEKTROSOKY

Léc¢ebna metoda, kterd nejen diky Formanovu proslulém filmu
nenasbirala u laické vetejnosti mnoho plusovych bodii. Nyni vsak
zazivd pravdépodobné zaslouzenou renesanci. V- mozku pacientt
se totiz dle vyzkumu po terapii odehravaji stejné pochody jako po
nasazeni medikace. V nékterych piipadech je dokonce u¢innéjsi
avysledky jsou trvalejsi.

V principu dochdzi po zdsahu proudem v mozku k okysli¢eni

a prokrveni. Diky tomu se nastartuje obnova bunék a vznik novych
neuroni. Ustaluji se hladiny duleZitych hormoni jako dopamin,
serotonin, glukosamin. Pro mozek se dé cel akce popsat jako jakysi
restart.

Diky anestezii a 1ékiim uvolnujicim svalstvo neptedstavuji v dne$ni
dobé elektrosoky pro pacienty bolestivou metodu lé¢by. Indikuji
se pacientiim se schizofrenii, psychotickou depresi, pii bipoldrni
poruse a u dalsich psychickych onemocnéni.

LIDSKY IMPULS

Na jednu podstatnou zilezitost jsme ve svém badéni o é¢ivé
elektiné pozapomnéli. Kazdd metoda ¢i ptistroj by nebyly ni¢im
bez energie zdravotni sestry, kterd vim zméii EKG, bez energie
lékate, ktery provadi potiebna vysetieni pied elektrosoky, bez
energie laika, ktery pouzije AED, aby pomohl nezndmému na ulici.
Jejich energie je totiz ta, kterd skute¢né pomaha.

Michaela Jus¢ikovd

Centropol Energy pasobi v Usti nad Labem jiz 19 let

a 0 déni ve mésté i v regionu se zajima. Proto se majitel
spolec¢nosti s manzelkou rozhodli vénovat méstské
policii automaticky externi defibrilator. Ptedani ptistroje
od Lenky a Alese Grafovych do rukou velitele méstské
policie Pavla Bakuleho byl ptitomen i primétor Usti nad
Labem, Ing. Petr Nedvédicky.
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Stojite ve fronté a premyslite, jakou elektfinu si.dnes
koupite. Svitivou v plechovce? Nebo pytlik té do
televize? Moznd radéji obé, kdo vi, co bude vecer...
No dobre, elektrina se takhle nikdy nenakupovala

a pravdépodobné nikdy ani nebude. Jak se tedy
nakupuje a pro¢ stoji tolik, kolik stoji?

V8echno za¢ind u vyroby. Existuji razné
typy elektraren a nejvice vyuzivané jsou
ty na fosilni paliva (ropa, uhli, zemni
plyn). Velky podil na celkovém objemu
maji je$té jaderné a vodni elektrarny.
Veétrné a slunecni zdroje elekttiny pak za
nimi uz jen pabérkuji. Presto si nékteré
zemé diky pfirodnim podminkdm vystaci
z velké ¢dsti pravé s alternativnimi zdroji,
napiiklad Norsko (vodni{) nebo Déansko
(vétrné) z nich ¢erpaji podstatnou &ast své
spotieby. Takové stity jsou ale zatim ve
svété vyjimkou.

PRO ELEKTRINU SE CHODI NA
BURZU

Stejné jako kazd4 vyspélejsi zemé i Ceska
republika vyrabi elektfinu. Z obchodnich
a dalsich davodu se viak ¢4st vyrobené
elekttiny exportuje, a naopak se zase
uréité mnozstvi do Ceska dokupuje

ze zahrani¢i. Elektfina je komodita

jako napiiklad ropa, kakao ¢i lithium

(o kterém se také doétete v tomto ¢isle),
a proto se s ni obchoduje na svétovych
energetickych burzich. A pravé tam se
nakupuje takzvand silovd elektfina pro

koncové odbératele. Tedy ¢ista komodita
bez dané a ostatnich poplatka. Vy ale
zddnou burzu vyhledavat nemusite,
presné tohle pro vas totiz zatizujeme my,
vas$ dodavatel energii.

NENi DODAVATEL JAKO
DISTRIBUTOR

Ze je pro vas dodavatel a distributor
elekttiny ¢i plynu totéz2 Neni divu,

moc se o nas totiz nemluvi. A budme
uptimni, nikoho to moc netrapi. Rozdil
mezi dodavatelem a distributorem je ale
podstatny. Jak uz bylo zminéno, dodavatel
obchoduje na burzich, nakupuje pro své
zékazniky elektfinu a plyn za co nejnizsi
cenu, aby jim dokézal usetfit. Distributor
pak provozuje sité plynovych potrubi

a elektrickych vedeni ve v§ech moznych
formach, diky kterym se pak elekttina

a plyn dostanou k vim domu. Jinymi
slovy, kdyz se néco porouchd, opravu
zajistuje distributor. Pokud chcete fesit
cenu, obriétite se na dodavatele. U nas vsak
spoustu zaleZitosti vytidime spole¢né

a distributora k tomu neni potieba. A jesté
jeden zdsadni rozdil tu je. Distributoru je

jen nékolik a nedaji se vybirat. ZaleZi totiz
na tom, kde bydlite. Se¢teno, podtrzeno,
distributor a dodavatel nejsou to samé.

VLIV NA CENU ELEKTRINY
MUZOU MIT | POVETRNOSTNI
PODMINKY

Na vyvoj ceny elekttiny ma vliv skute¢né
spousta okolnosti. Zpusob vyroby,
geopoliticka situace, kurzy svétovych mén,
ochrana zivotniho prostiedi... Napitiklad
kdyz v Némecku za¢ne potadné foukat,
jejich vétrné elektrarny pokryji vétsi ¢ast
celkové spotteby a cena elektfiny tak na
mistni burze rapidné klesne, a dokonce
muze jit kratkodobé i do minusu! D4 se
tedy s nadsdzkou fict, Ze na cenu elekttiny
mé vlivivitr. V poslednich mésicich

do ceny elektfiny stéle vice promlouvé
ochrana zivotniho prosttedi.

CENA JE NEJVYSSi V HISTORII
Od listopadu 2020 se cena silové elektiiny
pro piisti rok na energetickych burzich
vy$plhala o vice nez 300 % a dostala se na
hodnotu pres 3400 K¢/MWh. Elektiina

pro rok 2023 vyrostla 0 200 %. Pro vasi
predstavu, tak vysoké ceny elektiiny v
historii jesté nebyly. Samoziejmé se to
nestalo samo od sebe. MitZzeme si prstem
ukdzat na hlavniho vinika, ktery ale ma
dobré umysly. Zaroven se neni treba désit,
ze byste za elektfinu platili 3x tolik, co
doposud. Pfesné od toho jsme tu my,

povolenka opraviiuje vyrobce elektiiny
vypustit do ovzdusi jednu tunu CO,.
Elektrarny je od roku 2005 ziskavaly z¢asti
zdarma (byly jim ptidélovany), a kdyz

jim nestacily, dokupovaly je na burze.
Pokud naopak modernizovaly vyrobu
elektiiny a snizily mnozstvi emisi CO,,
nepottebovaly povolenek tolik a mohly je

mésicich az 70 % nakupni ceny kazdé
MWh elekttiny, logicky se tak zvysuje
ivyslednd cena elekttiny pro koncové
spottebitele. Spravny dodavatel na vis
ale nenecha dolehnout zdrazeni na burze
\4 plné mife. I my samozfejmé mirnime
dopad na své zakazniky diky nasi
nakupni strategii.

abychom vam pomobhli tuhle situaci prodat tém ostatnim.

zvlddnout s co nejmensim dopadem na

vasi penézenku. KDO SPRAVUJE EMISNi
POMYSLNA FRONTA NA EMISNi POVOLENKY A KAM JDOU
POVOLENKY JE TED SKUTECNE ZiSKANE PENIZE?

DIKY DRAZSi ELEKTRINE
BUDEME DYCHAT CISTSI
VZDUCH

Elektfina se vyrabi prevazné v uhelnych
elektrarnach, a pti tom se do ovzdusi
uvolnuje skodlivy oxid uhlicity (CO,).
Postupné se fada stdtt svéta v raznych
dohodéch zavézala, Ze budou mnozstvi
vypousténého CO,, které produkuje
pramysl, doprava a energetika, snizovat.
Vroce 1997 vznikl Kjétsky protokol,
vroce 2015 to byla zase Patizskd dohoda
avroce 2019 Zelena dohoda pro Evropu.
Vsechny tmluvy maji vSak jednoho
spole¢ného jmenovatele — emisni

povolenky.

ODPUSTKY ZA ZNECISTENI
Emisni povolenky jsou nastroj, ktery od
roku 2005 zajistuje snizovani vypousténi
8kodlivého CO, do ovzdusi. Jedna emisni

DLOUHA

Jesté vloni usilovala Evropska unie

o snizeni emisi do roku 2030 0 20 %

v porovnani s rokem 1990. V ¢ervenci
roku 2021 se v$ak Evropska rada
dohodla, ze navysi cil dokonce na 55 %.
To vedlo k vyraznému zvyseni poptivky
po emisnich povolenkdch a k jejich
zdrazeni. K jak velkému zdrazeni, ptite
se? Rekneme to velice jednoduse, v roce
2005 byla cena jedné emisni povolenky
2 Eura, vroce 2019 jiz 25 Eur a béhem
poslednich mésicu preséhla dokonce
60 Eur (1500 K¢).

Vedle toho Evropska unie reguluje
pocet emisnich povolenek v obé¢hu,
aby motivovala producenty k vyuzivini
alternativnich zdroji. Tim také zvysuje
jejich cenu. Vzhledem k tomu, Ze
emisni povolenky tvoti v poslednich

Vyroba elektriny podle zdroje

GWh

Emisni povolenky vydéva a obchodovani
s nimi zajistuje Evropska unie, ktera
zdroven stanovuje limity na vypousténi
8kodlivého CO,. Limity jsou stile
prisnéjsi, a proto se pocet emisnich
povolenek snizuje. Fakticky jsou emisni
povolenky poskytovany jednotlivym
statim Evropské unie, tedy i Ceské
republice, kde jsou nasledné ptidéleny
vyrobciim a obchodovény. Penize

z emisnich povolenek pro Ceskou
republiku se stavaji soucdsti ¢eského
statniho rozpoctu a slouzi k financovani
napt. podpory vyroby elektfiny

z obnovitelnych zdroju. Pokud se na to
tedy podivame od zacitku az do konce,
tim, ze platime za elektfinu, kazdy z nas
pomaha ptispivat na ochranu zivotniho
prostiedi. A diky tomu se nim v budoucnu
bude Iépe dychat.

Vit Benes
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Samotné stéhovéni ale moc pifjemné neni, obnési docela dost

starosti i n&jaké ty povinnosti. Ptikladné prepis energii. To C ek

znamend, ze se ukon¢i smlouva mezi dodavatelem elektfiny a plynu doduean
s pavodnim ndjemnikem nebo majitelem objektu, a uzavie se nové

smlouva s novym ndjemnikem nebo majitelem. Pro nas mali¢kost,
pro vas mozna piekvapeni, ze byste néco takového méli fesit.
Nemusite. R4di to udélame za vas, nasim zdkaznikiam tuto sluzbu

bézné poskytujeme.
Stavte se v zdkaznickém centru, spole¢né probereme, co k piepisu STEHOVACI SEZNAM
budete potiebovat, a ¢ekd tam na vas i ddrek v podobé stéhovaciho S e A T T P e e
balicku. Prichystali jsme pér véci, které se pii stéthovani mohou R I ddleZitefo NeIpCEnate 3 SOVl PRSIk b sl
hodit: krabici a lepici pasku, protoze téch neni nikdy dost, DO STEHOVANI
energeticky ndpoj pro obnoveni ztracenych sil, prakticky seznam
a propisku, abyste na nic nezapomnéli. [ Pokud jste v podnajmu, véas o stéhovani nformuite proncjimatele
D)‘:.J a ;'kol'\t'olujte 51 5ve DoV nnosti v podnajemni smiouvé.
D Nestéhujte zbytecnosti. Zbovte se nepotiebrych véci ze svého Sotniku
&i domdcnosti o podlete je dd
S prepisem energii vim mizeme samoziejmé poradit i telefonicky,
sta¢f zavolat na nasi zékaznickou linku: 478 575 555. Névod, jak 0 Kookl wilh = np o o el
Je-li to mozne, Zaj: "0 stéhovani i par
postupovat, najdete také na naem webu, na adrese:
WWW.CGIltI‘OPOI.CZ/PI'ePiSY. Jsou tam iph’sluéné dokumenty [0) Pokud se stehujete na delsi vzddlenost, pochlédnéte se po lékarich v
okoli svého noveho bydlists,
a podle popisu snadno poznite, co pravé vy budete potiebovat.
v, . e v 7 7 . v v v VN B
Prepisy energii pichdzeji ke slovu nejen pii zméné bydlisté, ale TIe:
. v . .o I . P v ’ Podkiady a tipy ke stéhovdny najdete i na nasich strankach:
1pri koup1, prode}l nebo prondjmu nemovitosti, jsou soucasti www.centropol.cz/stehovani
dédického fizeni. Kdybyste si s ¢imkoli nevédéli rady, urcité se {iDjpscioofoLine siivace ko Jo potiad pfepedtabiy ol eieitliny
s ndmi spojte. Ozvéte se ndm iv pifpadé, ze zménu planujete .
v del$im ¢asovém horizontu. Pfipravime se na ni spole¢né centropol
s predstihem.
Na adresu: marketing@centropol.cz ndm muzZete psat své je, abyste i diky ndm zvladli st¢hovani s tsmévem. Autofi tif
zkusenosti se st¢hovanim, posilat fotky, pfipominky, co vom nejzajimavéjsich piispévka od nds dostanou slusivou mikinu
chybélo ve stéhovacim balicku, piipadné nejasnosti v névodu Centropol.

k prepistim ... Va$e ndzory nds zajimajf, protoze na$im cilem

Monika Bartosovd, Petra Herdovd

Pomuzeme
vdam

Potkd nds to pdrkrat za zivot. Vyletime
zrodného hnizda, pronajmeme si
garsonku. Casem zalozime rodinu,
chce to vétsi byt. Déti pribyvd, mozna
tedy radéji domek? Ani se neoto¢ime,
déti odrostou a chtéji do viastniho.
DUm je najednou prilis velky, co ho
vyménit za mensi? Nebo za byt? Za
garsonku? DUvodU ke zméné bydlisté
je spousta, vétsinou byvaji pozitivni.

€ contropot € centrapat  centrops




Vylusténou tajenku zaslete
na adresu:

Cécko

CENTROPOL ENERGY, a. s.
Vanickova 1594/1

400 01 Usti nad Labem
nebo e-mailem na:
cecko@centropol.cz

Centropol letos oslavi

19. narozeniny. A tak jsme se
rozhodli, Ze odmén za spravnou
tajenku rozdame tentokrat
vic. Vylosujeme celkem

19 aspésnych lustiteld, z ni
kazdy od nas dostane darek
v podobé krasné a pohodlné
mikiny. Proto nezapomerite
spolu se znénim tajenky do
e-mailu napsat velikost mi
kterou byste si prali.

Casopis pro své zakazniky vydava
spole¢nost

CENTROPOL ENERGQY, a. s.
Vani¢kova 1594/1

400 01 Usti nad Labem

tel.: 478 575555

e-mail: cecko@centropol.cz
www.centropol.cz

Pokud si neprejete dostavat

dalsi ¢isla zakaznického Casopisu
Cécko spole¢nosti CENTROPOL
ENERGQGY a.s., kterym vas mimo
jiné informujeme o novinkach,
napiste ndam to prosim na email:
obchod@centropol.cz nebo
dpo@centropol.cz. Vice informaci
0 ochrané osobnich Gdajl najdete
na www.centropol.cz/gdpr.
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