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VAZENI A MILI

Musim se pfiznat, Ze nejsem velkym sportovnim
fanouskem, v détstvi jsem nehral fotbal ani hokej,
't 't fotografie slavnych sportovc( nezdobily mdj
KA LEl DOS KO P ZAJ | M A\/O ST' détsky pokoj. Srdce mi netluce ani pro Spartu,
' ani pro Slavii (omlouvdm se vSem pfiznivedm

ZDENEK POHLREICH - it ol e

Proti sportu ale viibec nic nemam. Naopak,
Rozhovor ; kvalitni sport a Centropol, to mUZe jit docela
> > ' /- dobfe dohromady. Podpofili jsme boxerskou
| N D USTR | ALN | TU R | ST' KA akei, ktera svym vyznamem nema v Cesku
; obdoby. Potésil mé velky zajem déti, které si
Netradicni turistickeé cile teprve vytvareji své Zivotni postoje. Je skvélg,
> Ze kluci a holky vidéli borce v tvrdych, ale
Tl PY N A U S PO R U E N E R G | E férovych bojich. Rozhovor s Tomagem Sélkem,
ktery to v détstvi nemél viibec jednoduché, je pro
mé milym poctenim, upfimnou zpovédi mladého
Zékaznicka centra muze.
Sportovci jsou pro mé velkym zdrojem inspirace,

Kontrolni mechanismy Centropolu ] jestlize cti pojeti fair play, které vzniklo jiz ddvno
iy ] z kodexu stfedovékych rytifd. Ten zakazoval

Editorial AleSe Grafa

zneuzivani slabosti protivnika a uchyleni se
na olympijskych hfistich ve starovékém Recku Ve skute€nosti je to ale velice jemny a galantni
byly odvaha a dbani na rovné Sance soupeficich ¢loveék, pro jehoZ chovani je charakteristicka

700 OLOMOUC o - Uspéch je moc dalezity, ve sportu i v byznysu. radost, Ze pravé Zdenék se stal tvaff tohoto

& V honbé za Uspéchem ale nesmite ztratit svou Cécka.

BOX E R TO M AS SAI_ E K nikdy ni¢im nedoZenete! Chovame-li se férové a spoustu vydarenych grilovacek s Vasimi

doma, mezi prateli nebo na hfisti, chceme se nejmilej&imil
) ’ ' : na ném uspéji jen ti, pro které je férovy pristup
Vyhodné produkty od Centropolu : k zakaznikovi samoziejmosti. Na ostatni ¢eké
Novinky od Centropolu A propos, védéli jste, ze kuchaF Zdenék Pohlreich ,
: byl vedle skvélych vysledkd nad plotnou Uspésny
Letni FRESH recept od Zderika Pohlreicha 7 - zadatkd aktivné hraval baseball, ve kterém to Predseda predstavenstva
i dotahl az do narodniho tymu a v Australii tento

Vsechno u Centropolu k podvodim s cilem ziskat vyhodu v zapolent. Uz
stran nadrazeny vitézstvi. predevsim pokora a skromnost. Mam velkou
tvar, své dobré jméno. Takovou ztratu totiz uz Preji Vam krdsné léto pIné pozitivni energie
Rozhovor N\ 5 4 _ tak chovat i na energetickém trhu. Dlouhodobé
Cervena karta a moznd i dozivotni diskvalifikace. &
5 ALES @) E Ay
i jako sportovec? Béhem svych kucharskych Vas'ALES GRAF @ s

sport soudcoval. Vazim si toho, ze Zderika i,

\
Pohlreicha mohu pocitat mezi své pratele. -0
]

Z televiznich poradd ho znate jako drsného
§éfa, ktery nejde pro ostrejsi sllivko daleko. ((\ /
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KdyZ jsme se rozhodli podpofit reziséra Dana
Svétka a jeho film Usmévy smutnych muzd

s Davidem Svehlikem v hlavnf roli, netusili

jsme, jak Uspésny tento film o boji se zavislosti
na alkoholu bude. Film natoceny podle
stejnojmenné knihy Josefa Forménka nakonec
v kinech zhlédlo 170 tisic lidi. Oficidlné se
promital také v kinech na Slovensku a na stanici
HBO. Na Ceskych Ivech ziskal Cenu filmovych
divaka.

Pokud vas pribéh o boji s démonem alkoholu
zasahl a radi byste ho zhlédli jesté jednov,
nenechte si ujit Sanci ziskat DVD. Vylustéte
spravné tajenku v kfizovce na posledni strané
Casopisu a zaslete nam ji. Kdyz budete mezi
10 vylosovanymi stastlivci, bude DVD vase.

Centropol byl ve spolupréci s firmou Ekotechnik
na slavnostnim vyhlaseni vysledk( 21. roéniku
Jebfigku ,100 obdivovanych firem CR" ocenén
za edukaci a propagaci fotovoltaickych fesent

u pravnickych osob. Zebficek sestavuje

a vyhlasuje Sdruzeni CZECH TOP 100. Centropol
spolu s Ekotechnikem umozni pravnickym
osobam vyuZzivat s rozumnou ekonomickou
ndvratnosti zelenou energii i bez dotaci,

s moznosti ¢erpat vyhodny Uvér bez nutnosti
vlastniho kapitalu. Ocenéni potvrzuje, Ze to je
cesta spravnym smérem, a je povzbuzenim

k dal&im inovaénim aktivitam.

Spole¢né s predstaviteli Energetického
regulacniho Uradu, Svazu obchodu a cestovniho
ruchu a CEZ jsme se zudastnili tzv. kulatého
stolu, ktery usporadalo vydavatelstvi Economia.
Centropol ma zajem, aby byly do praxe co
nejdrive uvedeny ndvrhy legislativnich zmén,
které kultivuji energeticky trh a zamezuiji
nekalym praktikadm. Resila se tak mimo

jiné potreba certifikace zprostredkovateld,
regulace aukci ¢i eticky rozmeér obchodovani

s energetickymi komoditami.
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Na nejvétsim firemnim turnaji Usteckého kraje
,Cup of Companies’, ktery pofadala Univerzita

J. E. Purkyné, ziskal nas futsalovy tym cenu fair
play. Nas brankar totiz pfiznal, Ze mi¢ vystreleny
soupefem presel pres brankovou ¢aru, aniz si
toho v&imli rozhodéi. Prohrali jsme 0:1 a z play-
off turnaje vypadli. Ziskali jsme ale velky respekt
souperu i divakd, ktefi nas odmeénili bourlivym
potleskem. Ukdzalo se, Ze i na hfisti je Centropol
férova firma.

CECKO

Centropol byl hlavnim partnerem akce, ktera
strhla pozornost vSech fanouskd boxu. Nejlepsi
Ceska profesionalni boxerka Fabidna Bytyqi
obhdjila v Usteckém zapase s Mexi¢ankou
Vargasovou pds svétové Sampionky
organizace WBC.

Gladiatorskou bitvu tézkych vah ovladl
Pavel Sour, ktery na body predgil
doméciho Tomase Sélka.
Ten tak priSel o svou
neporazitelnost.

Centropol bude dodavat elektfinu do celého
Moravskoslezského kraje i v letech 2020

a2021. Uspéli jsme v aukci na Ceskomoravské
komoditni burze Kladno. SoutéZilo se o dodavani
elektfiny do celkem 1190 odbérnych mist

s ro¢nim objemem 30 200 MWh elektfiny.
Organizacim Moravskoslezského kraje
doddvame elektfinu, s vyjimkou let 2014 a 2017,
uz od roku 2013.
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7DENEK POHLREICH:
NEMAM VE ZVYKU

SE OHLIZET ZPATKY

A UVAZOVAT, CO BY
BYLO, KDYBY BYLO

Lidé vas znaji z televiznich
obrazovek jako velmi tvrdého

a servitky si neberouciho profika.
Jaky je ale Zdenék Pohlreich
jako ¢lovék v soukromi?

Myslim, Ze jsem UplIné v pohodé

a spokojeny se svym Zivotem. Dokonce
mam pocit, Ze jsem ¢asem jakoby
zmoudrel.

Pofad ,Ano, $éfe!" byl velice
uspésny, a pak nahle konec. Pro¢?
Uz nebylo kam jit a format byl podle mé
vycerpan. Stejné jako ja... Prosté jsem toho
mél po deviti letech plné zuby...

Kdybyste se mél ve svém

Zivoté vratit zpét do puberty

a rozhodovani, co dal se Zivotem,
byla by to opét ,kuchaiska zastéra“,
kterou byste volil?

To asi nedokazu fici. Fakt je ten, Ze prosté
nelituju. Ale j& nemam ve zvyku se moc
koukat zpatky a uvaZovat, co by bylo,
kdyby bylo. Podle mé to vilbec nema cenu.

A

Jakych péti
zasad by se mél
kazdy kuchar
nebo kucharka
idoma

v kuchyni podle
vas drzet?
Organizovanost,
disciplina, Cistota,
respekt k surovinam
a dobra chut.

Byt tfeba American,
mohl jste ale byt
napftiklad baseballovy
profesional, ne
uznavany kuchar
arestauratér. Byl jste
pfece kdysi nasim
reprezentantem

v baseballu... Nebo v té
dobé uz byla ta laska

ke gastronomii silnéjsi?
Moje Uroven v baseballu vibec
nezakladala jakoukoli nadéji na to, Ze by
se tim dalo Zivit. Navic v socialistickém

o+

Témeér 10 let sledovali lidé

na televiznich obrazovkach razného .
Séfkuchare, ktery objizdél s poradem

Ano, Séfe! restaurace a radil a ,bicoval”

je k cesté za lepsi kuchyni i prostredim
restaurace. Dnes se Zdenék Pohlreich
raduje ze Zivota, pracuje | odpociva a dle
vlastnich slov ma pocit, ze Casem zmoudrel.
A co dale rika Zdenék Pohlreich v rozhovoru

pro casopis Cécko?

Jste majitelem tfi renomovanych
prazskych restauraci, pisete
kucharky, ucite lidi vafit, jste stale
v jednom kole... Da se vlibec Zivot
délit mezi vSechny tyto ¢innosti?
Musi!!! Ale vazné, docela dobre jsem se

naucil si zorganizovat ¢as a udélat si
ivolno...

Jak se vlastné stavite

k riznym druhtim svétovych
kuchyni a jaka je pro vas ta nej?
J& mam rad vSechno, co je dobry!!
Myslim, Ze ta nej je Spanélska spolu

s francouzskovu, italskou atd. Ale nejvys je
podle mé kuchyné japonska.

Varite radéji na elektfiné,
nebo na plynu?
Jak doma, tak v restauracich vafime

na indukcich pohanénych elektfinou. Nic
lepsiho neexistuje...

Lidé ¢im dal vice vyhledavaji mimo
klasickou gastronomii také tfeba
vegetarianskou, veganskou, paleo
stravu atd. Cim to je? A co si o tom
myslite vy?

Nemam vibec ambici to hodnotit, at si
kazdy déla, co chce. Podle mé jde hlavné
0 maddu, ktera — jak vime — se periodicky
opakuje.

Cim si Zdenék Pohlreich
dobiji energii?

Spim, raduju se ze Zivota, mam okolo
sebe super lidi. A to mi staci.

Text: red
Foto: Tomas Beran, Shutterstock

Ceskoslovensku? Prosté mi chybélo tak
25 cm vysky, sila, rychlost, atletiénost

a ten kopec Stésti, které maji ti vyvoleni...
TakZe jsem mél kliku, Ze se mi zadafilo

v gastronomii.

By
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INDUSTRIALNI TURISTIKA:

ZA ELEKTRINOU
NA VYLET

O tom, Ze i energetika muze byt turisticky lakava,
svédcCi neustale rostouci zajem lidi 0 navstévy elektraren
a energetickych provozu. Prinasime vam tak par tipq,

kam se podivat.

Vodni elektrarna Orlik

Je umisténa v levé ¢asti feky u paty betonové
hraze vodni nadrze Orlik na Vitavé. Do provozu
byla uvedena v letech 1960 az 1961. Elektrarna
ma rozméry 17 x 127,65 m a vysku 20 m. Uvnitf
elektrarny jsou instalovany étyfi Kaplanovy tur-
biny, které slouzi predevsim k pokryti §pickovych
odbérd elektfiny. Celkovy instalovany vykon ¢inf
364 MW. Pro skupiny o 15 a vice osobéach jsou
prohlidky mozné celoro¢né, pro individudini
turisty od ¢ervence do srpna kazdou sobotu

od 11 a 14 hodin a kazdé pondéli od 11 a stfedu
od 10 hodin. Exkurzi do elektrarny Orlik je nutné
si rezervovat pfedem telefonicky &i e-mailem.
Bézna prohlidka trva 45 az 60 mi-
nut. V Iété je mozné absolvo-
vat lodni vylet od zdmku
Orlik k hrazi s néslednou
prohlidkou elektrarny
a hraze.

Informacni centrum Ledvice

Je umisténo v prostorach administrativni bu-
dovy elektrarny Ledvice. Cely aredl leZi na Upatf
Krusnych hor nedaleko mést Bilina a Teplice
v Cechach. Infocentrum Ledvice je zaméfené
na klasickou uhelnou energetiku a je v CR prvni
svého druhu. Centrum je tfipodlazni a vyznacuje
se vyraznym modernim architektonickym a vy-
tvarnym feSenim. Styl expozice je interaktivni,
nabizi zazitkovou formu prezentaci a vyuziva
vysoce vyspélé audiovizudlni technologie, napf.
3D zobrazeni, virtualnf realitu, on-line méfeni
fotosyntézy Zivého stromu, detailni popisy
technologie nového uhelného elektrarenského
bloku atd. Kapacita informacniho
centra pro skupiny je 50 osob.

Infocentrum jaderné
elektrarny Dukovany

LeZi v aredlu jaderné elektrarny (JE) Dukovany
jihozdpadné od Brna, zhruba 30 km od Trebice.
Historie jaderné elektrarny Dukovany saha

do pogatku 70. let, kdy tehdejsi Ceskoslovensko
a Sovetsky svaz podepsaly mezivladni dohodu
o vystavbé dvou jadernych elektraren s vykony
1760 MW. Prvni reaktorovy blok byl uveden

do provozu v kvétnu 1985, posledni (¢tvrty) blok
v Cervenci 1987. Maximalniho projektového
vykonu 1760 MW dosahla elektrarna v cervenci
1987. V Infocentru JE Dukovany se kazdy
navstévnik mize zédbavnou formou dozvédét
informace o provozu a bezpe¢nosti JE a fadu
dal$ich zajimavosti o energetice. K dispozici
jsou tu také dva moderni kinosaly. Exkurzi

je tfeba si objednat pfedem pres rezervacni
systém, telefonicky ¢i e-mailem. Skupina muze
mit od 8 do 48 osob.

Rozhledna Ledvice

Nachazi se na vrcholku bloku kotelny elektrarny
Ledvice. Prosklend vyhlidka s pfistupnym
ochozem je ve vysce 144 metrd na nejvyssi
pramyslové stavbé v Ceské republice. Navstéva
rozhledny je mozna jen pro osoby starsi 6
let, déti mezi 6 a 15 lety na rozhlednu mohou
jen v doprovodu dospélého, ktery za né plné
odpovida. Prohlidka je mozna po pfedchozi
navstévé Infocentra na zakladé predbézné
telefonické ¢i e-mailové rezervace.
Nejmodernéjsi klasicka elektrarna
ve stfedni Evropé nabizf diky
své poloze mezi Ceskym
stfedohofim a vychodnim
Upatim Krusnych hor
jedine¢né vyhledy.

Text: red
Foto: Shuttergtock
Archiv CEZ
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Poridte si wattmetr. Tuto malou
nenapadnou krabicku jen zastréite do
zasuvky, pripojite pres ni jakykoli spotfebic
a pak uz lehce odhalite, jaky spotfebi¢ vam

Pred spusténim klimatizace zaviete
vSechna okna i dvefe. Optimalni je

Optimalni vihkosti pradla pfi Zehleni
muZete usSetfit az 40 % energie. NeZehlete
prilis mokré ¢i prilis suché pradlo. Usetfit
se da i pfi prani pradla. Buben naplrite

CECKO

Text: red
Foto: Shutterstock

SN 2 5 i . také zastinit okna napfiklad Zaluziemi, I o
uziré nejvice z rodinného rozpoctu. - . markyzami & féliemi a zabranit tak Spinavym Satstvem tak, abyste vyuzili
pristupu slune¢nich paprskud. Nastavent maxmaln} AT nﬁjeginu VR
L » . deklarovanou vyrobcem. Snizenim teploty
klimatizace by mélo reagovat na venkovni = c S
\ s . . pfi prani pradla z 90 na 60 stupnt muiZzete
P teplotu. Teplota v klimatizované mistnosti USDOFit a3 25 % eneraie -
! o by se od té venkovni méla lisit maximalné P . gte. ATE Y
e | 47 07 °C. Unés je doporucena jako vhodna ;"i e @ A %
letni pokojova teplota 24 °C (£2 °C). 7 >
& 2
NORMALNI
Varte v hrncich, jejichz dna budou . <
kopirovat velikost varné plochy, ziskate USPORNA
tim az 30 % energie. Jesté vice usetfite
varenim pod poklickou. Vareni bez poklicky Plynovy bojler si nastavte na Gspornou 5 L
muZe byt energeticky narocnéjsi o 150 teplotu 45 az 55 °C. Nebudete tak ZAROVKA

az 300 %. muset vodu fedit studenou vodou, .
abyste v ni udrzeli ruku. Bojler navic Bézna zarovka ma
nepUjde vétsinu ¢asu naprazdno. energetickou i¢innost
cca 15—-18 Im/W, zatimco
s halogenova 18—25 Im/W.
Mezi nejvétsi Zrouty energie patff vétsinou ) - e Hilogenqvbe vzvarf)vky Jsou
chladnicka. Kdyz vyberete model 'Ea oli(lr?tl eznyntl_ .
ické tHda ¥ ¥ = = zarovkam energetic
\r/oeé%eérgezt{icsﬁcezécsj grtitﬁgl]giz 'eetirﬁgtoitn'ti ‘q MyERainasoninalonrotlinen MUl uspornéjsi o ccga ¢
cca 10 om od stéﬁ 2 na chle{dné ml’stoJ ' Zatimco pres zimu by se mélo vétrat vyrazneé nizsi spotrebu energie, a to az 18 e
Idedlni teplota bro yrovoz lednicky i Ccé kratce, ale o to intenzivnéji, v 1été mizeme 0 50 %. Kromé uspory vody a elektrické p :
+5°C CEIazer?l’ napniiél’teplotu }z/\J/yéuje = vétrat vice a déle. Pokud jsou letni teploty energie vam Setfi i ¢as. Pokud denné
spotfebu energie. Lednici | mrazak ™ extrémné vysokeé, doporucuje se vétrat myjete nadobi ru¢né pul hodiny, pfi pouziti

pravidelné rozmrazujte. Trimilimetrova
namraza zvysuje prikon az o 75 %.

predevsim rano a vecer. Pokud to jde,
optimalni je vétrat celou noc.

mycky ziskate rocné pres tyden volného
¢asu navic.
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ZAKAZNICKA CENTRA
SLAVI DRUHE NAROZENINY

Co vyresSite v zakaznickém centru?

Prechod na vyhodnéjsi cenik — pokud mate Zménu plateb zaloh prevodem misto
smlouvu na dobu neurgitou, nechte si spocitat, slozenkou — vyjde vas to levnéji
kolik byste mohli s jinym cenikem usetfit L
Upominku, opozdéni platby
Posilani preplatki na Gcet '
Nastaveni vyse zaloh tak, abyste neméli
Prepis odbérného mista preplatek ani nedoplatek

Navrat zpét k Centropolu, pokud jste odesli za zdanlivé Zménu bydliste
lepsi nabidkou, ze které se stala no¢ni mdra

ReSime zmeény ceniku, lide uspori 1 nekolik tisic rocnée.
Nemusite poptavat nového dodavatele, abyste usetfili. Stavte se s posledni fakturou v nasem zakaznickém centru.
MozZna mate starsi cenik a pfechod na novy se vam vyplati. Radi vdm to spocitame, at jde o elektfinu, nebo plyn.

Priklady z praxe

Nase zakaznicka centra

| Byt v panelovém domé o velikosti 2+1 | Byt v ¢inZovnim domé, ktery plynem ohfiva Bro Bratislavska 2 brno@centropol.cz

mUZe usSetfit na elektfiné spravnym vodu a vafi, mUZe ziskat Usporu az 800 K&

vybérem ceniku pres 400 K& ratné. rocne. Hradec Kralové Zamenhofova 1070 hradeckralove@centropol.cz

Rodinny ddm, ktery vytapi elektfinou Rodinny ddm, ktery plynem topi, ohfiva : ) ) :

ama dvoutarifni sazbu, mize ugetit vodu i vaff, mize zménou cenfku Liberec Janska 864/4 liberec@centropol.cz

L SRR Gl R ° 000 I rocné Olomouc Erbenova 270/2, Nova Ulice olomouc@centropol.cz
o o Text: red Ostrava Ceskobratrska 1768/30 ostrava@centropol.cz
i g gﬁﬂi{‘e’fgﬁmk Pardubice Smilova 412 pardubice@centropol.cz

Plzen Husova 7 plzen@centropol.cz
Praha 8 Sokolovska 351/25 prahaflorenc@centropol.cz
Teplice Prazska 3227/121 teplice@centropol.cz

Usti nad Labem Vanickova 1594/1 ustinadlabem@centropol.cz
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KONTROLNI MECHANISMY
CENTROPOLU:
DELAME VSECHNO PRO TO, ABY NASI

ZAKAZNICI VEDELI, CO PODEPISUJI

Do ceské legislativy prosazujeme takové zmeény, aby méli
spotiebitelé co nejvétsi zakonnou ochranu. Kromé toho
sami vytvarime pravidla, pomoci kterych ovérujeme,

ze vSe probéhlo v poradku.

Jakmile k ndm do Centropolu pfijde podepsana
smlouva, volame zakaznikovi a zjiStujeme, zda
v&e probéhlo v pofadku. Ovérujeme tim, jestli
zékaznik zna délku zavazku, moznost odstoupent
a tak dale. Pokud nam zakaznik nepotvrdi, Ze je
v&e v poradku, smlouvu nepfijmeme.

Zvlastni zretel pfitom v Centropolu bereme

na starsi obyvatele. Ti jsou totiz daleko citlivéjsi
nez ti ostatni. U nich si rozhodnuti pfejit k ndm
nechdvéame potvrdit nejen od nich, ale tfeba

i od jejich pribuznych nebo od sousedt. Chceme
mit jistotu, Ze byl prodej korektni.

Navic v Centropolu chystame vlastni systém
vzdélavani prodejct. Nasledné pro né budeme
vyddvat vlastni certifikaty a vychovévat z nich
své energetické poradce. | to je nase dalsi
pojistka, Ze bude vztah mezi nasi spole¢nosti,
nasimi prodejci a koncovymi zakazniky vzdy
zcela korektni a jeho vysledkem bude spokojeny
zékaznik, tedy vy.

Text red
Foto: Shutterstock

| Vsechno u Centropolu RIS

MIT VSECHNO
OD CENTROPOLU

SE VYPLATI

Odebirate od nas jen elektfinu?
Prevedte k nam i plyn a ziskejte
spottebu na 3 MESICE ZDARMA.
Nebo k nam prevedte elektfinu

v byté, domé, na chaté nebo chalupé.
Dame vam na ni SLEVU 12 %.

VYHODY, KDYZ MATE
ELEKTRINU I PLYN U CENTROPOLU:

v/ VSe potrebné odbavite v jednom zakaznickém centru.
v/ Pro elektfinu i plyn mame spolecnou zakaznickou linku.

+ Pokud u nas mate i mobilni tarif, ziskate 50 minut volani zdarma. Text: red
Foto: Shutterstock

VYHODNY BALICEK
ﬁ‘* PRO ELEKTRINU

i) E Mate dalsi odbérna mista, jako je naptiklad chata, chalupa
R nebo gardz? Nebo letni zahradu ¢i letni dam? Prevedte je
k nam a sestavte si vyhodny balicek. Pokud mate nebo
noveé aktivujete na elektriné cenik MINI, dalsi odbérna
mista, ktera k nam prevedete, budete mit s 12% SLEVOU*.
*Tato sleva se vztahuje na cenfky Pohoda, Kamarad a Duvéra.

MATE U NAS JEN ELEKTRINU? : MATE U NAS JEN PLYN?
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| Davéruji nam

[VETA GRONSKA.:

tiskova mluvcéi Zoo Olomouc

»~  ENERGETICKY
NEJNAROCNEJSI NA PROVOZ
JSOU PAVILONY ZIRAF A SELEM

. S -
v .
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1
XN 1
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Mame radost, ze k nasim vyznamnym zakaznikam
patri také Zoologicka zahrada Olomouc. Prinasime vam
par zajimavych informaci o tom, kolik tak obrovska

a nadherna zoo spotrebuje elektriny a plynu, a také o tom,
co nabizi svym navstévnikam. Na nase dotazy odpovida

lveta Gronska, tiskova mluvci Zoo Olomouc.

Kolik budov, objekti, pavilont
atd. zhruba mate?

Olomoucka zahrada ¢ita celkem sedm
pavilond — pavilon levhartd, opic, Selem,
Ziraf, netopyru, jihoamericky pavilon

a pavilon Kalahari. K zahradé také
neodmyslitelné patfi velka budova hlavniho
vstupu s velkym morskym akvariem
vcetné ubikace pro lemury. Velkou roli hraji
i provozovny gastra véetné Restaurace
Pod Vézi. Ostatni budovy maji hospodarsky
charakter a ocitaji se v zadzemi zahrady.

Kolik zhruba spotiebujete
elektfiny a plynu ro¢né?
Zatimco u plynu je to 359,0072 MWh
za rok, elektfiny spotfebujeme

1348 073 kWh (415 tun CO,) rocné.

Jakou ¢astku zhruba vynalozZite
ro¢né na elektfinuy, kolik na plyn?
V roce 2018 jsme za plyn uhradili celkem
370 043,48 K¢, za elektfinu to délalo

2 189 939 K¢.

Jaké pavilony s jakymi zvifaty jsou
pro vas energeticky nejnarocné;jsi
na provoz a jaké naopak nejméné
narocné a proc?

Prim si drzi urcité pavilony Ziraf a Selem,
neb jde o velké pavilony, v nichZ se chovaji
teplomilnd zvifata, kterd vyssi teploty

ke svému Zivotu vyZaduji. Soucdasti
pavilonu Selem je expozice mofrskych
akvarii, jejichZ provoz vyZaduje vysoké
ndklady. Nezaostava ale ani jihoamericky
pavilon. Sice v ném na Uzemi byvalého
Ceskoslovenska jako jedini rozmnozujeme
mravenecniky Ctyfprsté, ale i ti

ke zdafilému odchovu potfebuji patficné
,zatopit".

Na co pfedevsim byste navstévni-
ky Zoo Olomouc chtéla pozvat?

Pokud jde o zvifata, hovorime-li

0 jakési vyjimecnosti, tak nepochybné

na poustni antilopu adaxe, kterych
pfiroda opatruje posledni desitky. Krasny
pohled je i na rodinu Ivi berberskych.

Lva berberského ve volné pfirodé uz

lidé bohuZel nespatfi, v zajeti se chova
poslednich cca 80 jedincd. Nase zahrada
prispéla k zachovani jejich populace

20 mladaty, lvicata narozena v roce 2013
byla dokonce jeding, kterd se v daném
roce svetu predstavila. Atraktivni zUstavajf
mor'ska akvaria, prachozi vybéhy klokand,
makakd, pohled na skakajici lemury

s mladaty hned u vstupu. Nove vznikly
pavilon Kalahari s hrabaci, surikatami

a medojedy ma taktéz své priznivce.

A abychom neopomnéli nejmensi, zajisté
pro né bude détskym rajem volny vybéh
koz a Kralikovstvi. JelikoZ jsme se vzdalili
od prirody natolik, Ze ji pfestavame
rozumeét, kazdy kontakt se zvifetem, byt
domacim, lidé vitaji.

A chystate i néjaké novinky,

na néz by se mohli potencidlni
navstévnici vasi zoo tésit?

Ano. Soucasné s nynéjsim provozem

pokracujeme v prestavbeé arealu do podoby

safari, v némz ctime zoogeografické zony.
A tak se ndvstévnici coby pasazéfi safari
vlacku mohou projet napr. Safari Afrikou.
Pokud se k ndm vydaji v sezéné, oblibena
komentovana krmenf zvifat nemohou
schazet.

Text: red
Foto: Zoologicka zahrada Olomouc
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CECKO | Duverujinam

plsobi v pozici tiskové mluvet
olomoucké zoologické zahrady.
Se svym muzem se staraji

o Ctyfi déti.

Pomozte
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No... Neporazitelnym bych se uz nenazyval,
protoze 6. dubna jsem doma v Usti prohrél!
A jak bych sam sebe nazval...? Nad tim
jsem nikdy nepfemyslel, vzdycky to za mé
udélal nékdo jiny. Jednim slovem bych se
nazval asi Hulk, akorat ne zeleny. (sméje
se — pozn. red.)

Bolela mé opravdu moc. Jak mé, tak
i trenéra, protoZe priprava na Pavla byla

velmi naro¢nd. Navic oba moc dobre
vime, Ze jsem na to fakt mél. Holt jsem si
to pokazil jen ja sém. Ale musf se jit dal
a neohlizet se za minulosti. Jes§té o mné
hodné uslysite! (vyceni zuby do Usmévu
a Sibalsky zamrka)

Vite, jako maly jsem byl velky a tlusty
dité a starsi Zaci ve skole si mé dobirali.
Vzdycky jsem vSem fikal, Ze jednou jim
to vratim a budu nékde jinde nez oni.
No a ono se to fakt stalo, akorat jim uz
nic vracet nechci, nebudu si dovolovat
na slabsi. (pfipoji opét Usmév) Box je

klasika a sport gentlemand. Box se mi
vzdycky hodné libil, sice jsem hodné
sledoval i kickbox, ale ja na nohy opravdu
nejsem staveny.

Jsem skoro stejné vysoky jako Kilicko, libil
se mi strasné jeho styl boxovani a hlavné
to, Ze jako boxer vibec nevypada. Prosté
chytrej sympatdk a pfitom mistr svéta

v boxu. (opét se rozesméje)

Pro mé je vék jenom &islo.
(opét se usméje)

Sam bych se nejspis dost Setfil, takze
trenér mé k tomuto nuti. A ja jsem za to
rad!

Moje cile v boxu jsou stejny jako snad

u kazdyho sportovce... Bejt mistr svétal!
A v osobnim zivoté? Mné staci, kdyz
jednou budu mit skvélou rodinu a budu je
moct skvéle zajistit.

Jsem jesté hodné mladej, takZze s osobnim
Zivotem to je v pohodé. AZ budu tfeba mit

Volnym ¢asem s prateli a rodinou.

Tomas Salek
* 1998

je talentovany ¢esky boxer.
V profesiondlnim ringu
debutoval 22. dubna 2017.
Tehdy v némeckém Erfurtu
zvitézil nad Bosnianem
Smajlovicem, kdyz ho

ve tfetim kole poslal
predc¢asné k zemi. Méti
194 centimetrli a vazi

110 kilogramu, boxuje

v kategorii tézké vahy.

Text: red
Foto: Lukas Konecny

CECKO

Nabizime vam
VYHODNE
MOBILNI
TARIFY, které
oceni hlavné
rodiny s détmi.
A pokud od nas
odebirate elektfinu a plyn,
ZISKATE DALSI ODMENY.

20

MINUT
ZDARMA

30 =

MINUT
ZDARMA

S elektfinou

50

MINUT
ZDARMA

www.centropol.cz
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Produkt Kamarad pro ty,

O

L

S produktem Pohoda Jistotu vyhodné ceny S Kamaradem platite

vzdy vite, Ze mate kdo véri, zZe ceny sl muzete dopratiuplynu  podle toho, jak se vyvijeji
VYhOdHOU cenu pUJdOU zase dolu Nejen ceny elektriny, ale i plynu podléhaji Ceny na burze

S e D ekonomickym a sezénnim cykltim. Pokud mate e o )
Pokud vas nebavi sledovat vyvoj cen elektfiny Ceny elvel,<tr|nyjscv)u nyni nejvyssi zavnekolvnf let. radi jistotu, zvolte i pro plyn produkt Pohoda. Neexistuje transparentné;si zpusoti stanoven
a radéji davate prednost jistoté, je produkt Presto Cast spotrebitell preferuje predevsim PO ti roky budete védét, 7e platite vyhodnou ceny nez se fidit cenou na burze. Pfesnéto
Pohoda pfesné pro vas. Po tii roky budete transparentni pristup, jistota v podobé neménné I~ ' délame u produktu Kamarad. Kdyz ceny klesayi,
vedat, 7e mate vyhodnéjsi cenu ve srovnani ceny pro né neni dulezita. ' plati nasi zakaznici automaticky méné. Kdyz
s konkurencit. S : - Pokud vérite, Ze je vyhodnéjsi platit jednou ceny plynu na burze rostou, cena se jim podle

Pro né je urCen produkt Kamarad. Kopiruje vyvoj méné a jednou vice podle toho, jak se zrovna toho odpovidajicim zptsobem zveda.

Produkt Pohoda se hodi pro zakaznika, ktery cen elektrickeé energie na burze a zakaznik diky vyvijeji velkoobchodni ceny plynu, zvolte .
hleda nizkou cenu na trhu a chce mit své tomu vi, Ze stéle plati aktualni a férovou cenu. orodukt Kamarad Dlouhodobeé se tato strategie vyplati, fika se
naklady pod kontrolou. Diky tomu se mize Kdyz cena roste, plati vic, kdyz cena klesd, plati ' tomu prdmeérovani ceny.
s klidem vénovat rodiné nebo svym zajmam. automaticky mene.

Pred koncem smlouvy se pak sam rozhodne,
jaky produkt zvoli pro dalsi obdobi.

USetrete s Centropolem
za plyn az 5 800 K¢ rocné.

Zakaznicka linka

478 575 555

www.centropol.cz

S nami to jde jednoduse.
U nds muzete uzavrit smlouvu i po telefonu.

Text: red
Foto: Shutterstock
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SAMOOBSLUZNA ZONA

Nechce se vam volat do call centra nebo chodit na pobocku?
Vyuzijte samoobsluznou zénu na nasich strankach.

Jdéte na internetu na www.centropol.cz a v pravém hornim
rohu kliknéte na ¢erveny napis Samoobsluha.

SLEDUJTE NAS

Dulezité informace napfiklad o provozu
zakaznickych center nebo uzitecné tipy,
jak uSetrit, najdete také na na nasem
Facebooku a Instagramu.

MLADE KURE NA CITRONECH
SE ZELENINOVYM BULGUREM

Troubu predehrejte na 200 °C a nechte
v nirozpustit v rendliku maslo. Kurata
osolte, opeprete, poloZte do pekace

a potrete ze vSech stran rozpusténym
maslem. Bylinky nasekejte nadrobno,
Cesnek oloupejte a prolisujte k bylindam,
citronovou kdru nastrouhejte najemno,
vSe promichejte, rozprostrete na talif

a obalte ve smési kurata. Vratte je na pe-
kac, zakapnéte citronovou Stavou a vlozte
do predehraté trouby na 15 minut. Snizte
teplotu na 180 °C a pecte jesté 30 minut
domeékka a dozlatova. Pokud se maslo

a Stava prilis vypékaji, mizete kure podlit
zbylym maslem a trochou vody.

Mezitim pfipravte bulgur. VV hrnci uvarte
vodu, vsypte do ni bulgur, pfiklopte poklici
a odstavte na 30 minut, aby bulgur zmékl.
Prebytecnou vodu slijte.

Text a foto: FRESH KUCHYNE ZDENKA POHLREICHA,
vydano v nakladatelstvi SEVRUGA

Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrob-
no, rajCata prepulte, cuketu nakrajejte
na drobné kosticky (1 x 1 cm), papriku
zbavte jadfince a nakrajejte na kosticky
(1 x 1 cm). Matu a petrZel nasekejte

nadrobno. Z jednoho citronu nastrouhejte

kdru, z obou vymackejte stavu.

V panvi rozehrejte olej a postupné na ném

opecte cibuli, cuketu, papriku a nako-
nec rajcata. Jednotlivé druhy zeleniny
pridavejte po 2 minutach a restujte je, az
zméknou, ale zGstanou jesté kfupavé.

Hotovy bulgur promichejte se
strouhanou citronovou kirou
a Stavou, pecenou zeleninou
a bylinkami. Osolte

a opeprete a podavejte

s pllkou peceného kurete.

Foto: Marek Bartos

MASO

100 g masla

2 mlada kuratka

100 g hladkolisté petrzele *
100 g tymianu

100 g salvéje

2 strouzky c¢esneku

2 chemicky neoSetfené citrony

sul a Cerstvé mlety pepi

BULGUR

600 ml vody

300 g bulguru

1 éervena cibule

250 g cherry rajcat

1 cuketa

1 zluta paprika

1 hrst maty

1 hrst hladkolisté petrzele

2 chemicky neosetfené citrony

/| 2lzice olivového oleje

sul a cerstvé mlety pepi



CO JE U NAS VZDY NA PRVNIM MISTE?

ANKH, ASA,
AVERZ, BAY

INICIALY
SPISOVAT.
CHRISTIE

RIMSKYCH
1555

FYZIKALNI
VELICINA

DRUH
PEPRE

INIC. HERCE
DEJDARA

V PORADKU
HOVOR.

TELEVIZNi
KABELOVY
KANAL

PREDPO-
KLAD

OBYVATELE

CESTOVNI
KANCELAR
ZKR.

JEDNOTKA
HMOTNOSTI

MRAVO-
KARCE

SMAZENY
MOUCNIK

POROST
NA TVARI

INICIALY
ZPEVACKY
OLMEROVE

NEBO

VZEZRENI

TRNOVNIK

JEDNOTKA
HMOTNOSTI

PES
ANGLICKY

NILSKY
KRIZ ZAST.

SOUHVEZDI

KONEC
MODLITBY

REHOL-
NICKY
CEKATEL

VE TROJIM
PROVEDENi

PRISLUSNIK

LNENE
PLATNO

OSLOVENI
OTCE HOV.

OZNACENI
ANONYMA

HEDVABNA
LATKA

DITE
KNIZNE

2o
HNEDE
BARVIVO

SPOL. STRA-
VA VOJAKU

JEDNOTKA
PRIKONU

BARVIVO
NA VEJCE

CAST
SVIEKY

PODIVANA
NA EFEKT

MALA
SPOJOVACI
SOUCASTKA

BRIT. HEREC

INIC. HER.
JANZUROVE

JIKRA
SLOVEN.

SDRUZENI

RODICU
A PRATEL
SKOLY ZKR.

ZALIV
ANGLICKY

PUSOBENi

ZRITELNICE

HONOSNY
RODINNY
DUM

TYKAJIC
SE SVETA
ZEN. ROD

PROUD

MOTOROVA
VOZIDLA

INICIALY
HERCE
LUKAV-
SKEHO

BARVA
V KARTACH

PREMISTO-
VAT V RUCE

OSOBNi

SASEK

KTERA VEC

OZN. CITLI-
VOSTI FILMU

POTAPEC-
SKE ZVONY

OBUVNIK

PUVODNI
OBYVATEL
MEXIKA

TRUC

KUCHYNSKY
KOUT ZKR.

RAJCATOVY
PROTLAK

NAREZAT

SPORTOVNI
SOUTEZ

VELMI
KRATKE
VLNY
ZKR.

NEHODNi

ELISKA
DOMACKY

CITOSLOVCE
OPOVRZENi

OMASTEK

ZNACKA
CESKYCH

ELEKTRO-
SPOTREBICU

POPEVEK

NARIZENi

OBRNENY
TRANSPOR-
TER ZKR.

OTAZKA
6. PADU

INIC. HER.
DUCHKOVE

DRUH
LEKARE

STRUNNY
HUDEBNI
NASTROJ

Usmé
smut:!:'(ch
muid




