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Industridlni turistika

RICHARD KRAJCO ¥

E CENTROPOL

Dodavatel elektfiny a plynu po celé CR
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Kontrolni mechanismy Centropolu
Energetické poradenstvi

TIPY NA USPORU EN
ZDENEK POHLREICH
FRESH recept od Zderika Pohlreicha
Vhodné produkty od Centropolu

Novinky od Centropolu

Centropol odménuje za vérnost
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NNANA

Narodil jsem se v Usti nad Labem a prozil v tomto
mésté vétSinu svého Zivota. Ano, jsem hrdy
Ustecak. Pro Ostravu a cely Moravskoslezsky

kraj mém ale velkou slabost. MozZn4 je to i tim, Ze
,drsny ¢esky sever" a ,&ernd Ostrava" maji mnoho
spole¢ného.

Ostravané, stejné jako Ustecéci, klidné pripusti, ze
jejich mésto nenf nejhezéi na svété, a sebevédomé
vam feknou: ,No a co?" Na druhé strané ma
Ostrava svou operu, pét divadel, muzea, galerie,
univerzitu... Zdaleka ne kazdé 300tisicové
primyslové mésto na svété ma takové kulturni
zézemi. A hlavné svou nezameénitelnou atmosféru.
Vase primyslové dédictvi proslo obrovskou
proménou, spousta staveb byla opravena a nasla
nové uplatnéni. To je pro Ostravu skvéla vizitka.
Mésto dokazalo vyuzit industridlni osklivost

a udélat z toho turistické lakadlo. Je to po vSech
strdnkach misto pIné energie!

Severocesi i Ostravaci jsou specificti, ale mné je
tenhle typ lidi blizky, protoze jsou velmi otevren.
Reknou vam na rovinu, co si mysli, i kdyz nékdy
pouZziji trochu ostrejsi vyrazy, ale opravdu to je ,co
na srdci, to na jazyku". A za to si jich velmi vazim.
O to vice jsem pysny na to, Ze se nasemu
Centropolu na Ostravsku mimoradné dafi. Elektfinu
a plyn dodavame stovkam tisic domacnostf

a instituci po celé republice jiz vice nez 15 let.
Z historického pohledu tvori pravé zakaznici

v Moravskoslezském kraji tu nejpocetnéjsi

a nejspokojenéjsi skupinu. Velice Vam za Vasi
vérnost dekuji. Udélame vse pro to, aby Vase
naklonnost mohla do budoucna jen rdst a silit!

Va3 ALES GRAF
Pfedseda pfedstavenstva

Mam velkou radost, Ze se tvaff naseho Cécka stal
pravé Richard Kraj¢o, mimoradné talentovany
umélec, ktery je zaroven vysostnym ostravskym
patriotem. Mé déti jsou jeho velkymi fanousky!

A uZ se moc tésim na talkshow, kterou Richard se
svoji Zenou Karin chystaji pro ostravské a krnovské
publikum. MoZn4 se spolu vydame i na ,jeho" Banik,
kterému také preji mnoho Uspéchd v probihajici
prvoligové fotbalové sezéné!

Preji Vam krasny konec Iéta a spoustu
neutuchajici pozitivni energie!
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Opét jsme se zaradili mezi stovku
nejvyznamneéjsich firem. Lichotivé
postaveni potvrdil Zebricek Sdruzeni

svou pOZ]'Cl mezi CZECH TOP 100, ktery byl slavnostné
vyhlasen 12. cervna ve Spanélském

HE]Vyznamne]Slml séle Prazského hradu. CZECH TOP
SpOleénostmi 100 vyhlasuje prestizni poradi nejd-
v Ceské republice

Centropol upevnil

Centropol obsluhuje na 300 tisic od-
bérnych mist, jeho obrat se v roce
2018 prehoupl pres 7,4 miliardy
korun a dlouhodobé si tak drzi pozici

Centropol je jednim z hlavnich signa-
tard tzv. Deklarace ucastnikd trhu
s elektfinou a plynem, kterou pomohl
prosadit Svaz obchodu a cestovniho
ruchu. Jednim z hlavnich iniciatort
deklarace, kterd vymezuje jasna etic-
ka i obchodni pravidla, jak je mozné
energie prodavat, byl pravé Cent-
ropol. Obsah deklarace Ize shrnout
do tfi klicovych oblasti: transparentni
komunikace se zakaznikem, jedno-
znacné a férové podminky smluvniho

EnergoSmejdum
zvoni hrana

Zaméstnanci Centropolu usporadali
v cervnu v arealu firmy charitativ-
ni snidani. Vytézek z akce ve vysi
40 tisic korun pomuze Sestiletému
Vojtovi Gerslovi, ktery trpi vzéc-
nym metabolickym onemocnénim,
tzv. nemocfi Canavanové. Diky Siroké-
mu srdci centropolich zaméstnancu
mUze maly Vojta absolvovat s rodici
intenzivni hiporehabilitacni pobyty,

Centropol podpori
malého Vojtu

jednoho z klicovych dodavatel( elek-
tfiny a plynu v Ceské republice.
Mezi vyznamné zdakaz-
niky Centropolu patfi
ministerstva, kraje
a krajska meésta,
|azenské domy,
nemocnice Ci
Z00.

vztahu a kontrola
a regulace fungova-
ni  zprostredkovateld
prodeje energii. Podepsalo
ji zatim 14 dodavatel energii,

ktefi spole¢né pokryvaji pfiblizné
80 procent trhu. | diky deklaraci by
méli mit uz brzy ,energosmejdi* ko-
nec¢nou. Dalsim krokem k posileni
ochrany spotfebitelt méa byt chysta-
na novela energetického zakona.

které porada neziskova organizace
Centrum hiporehabilitace Mirakl. Voj-
tovi drzime palce, budeme v neusta-
|ém kontaktu.

Moravskoslezsky
kraj bude mit

v nasledujicich
letech elektrinu
od Centropolu

Zakaznicka centra
slavi druhé
narozeniny

Vytapime pavilony
v Zoo Olomouc

<

Centropol bude dodavat elektfinu
do celého Moravskoslezského kra-
je i v letech 2020 a 2021. Koncem
bfezna jsme uspéli v aukci na Cesko-
moravské komoditni burze Kladno.
Soutézilo se o dodavani elektfiny
do celkem 1190 odbérnych mist
s ro¢nim objemem 30200 MWh
elektfiny. Organizacim Moravsko-
slezského kraje dodavéame elektrinu
s kratkou prestavkou uz od roku
2013.

Uz jsou to dva roky, kdy zacala vzni-
kat po celé Ceské republice zakaz-
nicka centra Centropolu. Nyni uZ
jich mame celkem deset. Je vidét, Zze
u stavajicich, ale ¢asto i u budoucich
zékaznikl jsou ¢m dal vice v obli-
bé. A co v téchto pobockach fesite
nejc¢astéji? Prechod na vyhodnéjsi
cenik, posilani preplatkd na Ucet, pre-
pis odbérného mista, zménu plateb
zaloh prevodem misto slozenkou,
upominku, opozdénf platby, nastave-

K vyznamnym zdakaznikim Centro-
polu patfi mimo jiné i Zoo Olomouc.
ni jsou pavilony Ziraf a Selem. Jde to-
tiz o velké pavilony, v nichZ se chovajf
teplomilna zvitata, kterd vysSsi teploty
ke svému zivotu potrebuji. Soucasti
pavilonu Selem je expozice mor-
skych akvarii, jejichZ provoz vyZaduje
rovnéz vysoké naklady. Nezaostava
ale ani jihoamericky pavilon. V ném

CECKO

ni optimalni vyse
zéloh, zménu bydlisté.

Stejné tak se v nasich zakaznickych
centrech stava, Ze lidé prijdou fesit
navrat zpét k Centropolu, pokud ode-
Sli za zdanlivé lepsi nabidkou, ze kte-
ré se ale nakonec stala no¢ni mura.

olomoucka zoo rozmnoZuje jako
jedina na uzemi byvalého Ceskoslo-
venska mravenecniky Ctyfprsté, ktefi
ke zdafilému odchovu potrebuji také
patficné ,zatopit‘. Olomoucka zoo
oteviela brany svym navstévnikim
poprvé v roce 1956.
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OSTRAVA JE SYMBOL,
MA PRO ME VYSOSTNE

POSTAVENI

Do Ostravy jezdi jako jeji patriot,
ale také jako zpévak a herec.

A pochvaluje si ostravské
hudebni i divadelni publikum.
Richard Krajco si snad ani
nepamatuje, ze by s kolegy
nezazival v Ostraveé pravé
standing ovations. A co dale
rika Richard KrajCo v rozhovoru
pro casopis Cécko?

To bude celkem snadné. Banik, Stodolni,
konzervator, Dolni oblast Vitkovic a Divadlo
Petra Bezruce. :-)

V§e to jsou ,véci', které se do mé vepsaly
béhem mého Zivota zde. A uz nikdy
neptjdou smazat. Ostravu miluju a vzdy

ji budu povaZovat za ,své" mésto. Za sv(j
domov. Taky se sem vzdy strasné moc
tésim. A taky tady zazivdm krasné véci

s lidmi. Mnoho z nich ke mné pristupuje,
aby mi vypravéli, jak jsou radi, Ze o Ostravé
mluvim, Ze citi, Ze jsem na ni hrdy a Ze
jsem patriot. A Ze jim to déla velkou radost.
A takové zazitky mi doddvaji energii.

Do zminované Dolni oblasti Vitkovic,
protoZe nabizi neuvéritelnou scenérii
a vzdy i kulturni potéseni tfeba v podobé

Richard Krajco

* 1. cervna 1977

je ¢esky divadelni a filmo-
vy herec, zpévak, pisnickar
a frontman skupiny Krystof.
Ziskal fadu ocenénf, naptiklad
Cenu Alfréda Radoka 2000
v kategorii Talent, Cenu Thalie
2012 v kategorii Cinohra —
muzi za vykon v inscenaci
Destivé dny v Divadle
Ungelt, umistil se také
na tfetim misté v Ces-
kém slavikovi 2013
v kategorii Zpévaci.

Text: red
Foto: Archiv
Richarda Krajca

néjaké vystavy. Je to pro mé takova odza
klidu, obdivuji tu ,industridlni* architekturu.
Ostatné jsme tam fotili i fotky na nase
prvni CD Magnetické pole, ale to nas jesté
nepustili dovnitf. Museli jsme to riizné
kasirovat, abychom tam ty vysoké pece
dostali. Pak rad zajdu na namésti u Lasa.
A kdyz chci na obéd, tak urcité na Gokana
sushi. To je pro mé naopak kulinarsky
skvost.

Je to pro mé takovy symbol, Ze to neni jen
jedno z mnoha mést. Ze ma své vysostné
postaveni.

Pravidelné sem zajizdime s Divadlem
Ungelt a pfedstavenim Destivé dny.
Vétsinou hrajeme hned dvakrat po sobé,
protoZe byva okamzité vyprodano. Je
tady skvélé publikum. A vlastné si ani
nepamatuju, Ze bychom zde s kolegou
Davidem Svehlikem nezazili standing
ovations. Ale Ze je zde skvélé divadelni
publikum, to vim uz od svého angazma
u Bezrucl. Nikdy nezapomenu na Hamleta
nebo tfeba na Sklenény zvéfinec,

CECKO

ktery se tehdy stal az skoro kultovnim
predstavenim.

Tohle mozna vzniklo néhodou. Ale mozna
taky ne, protoZe nahody prece neexistuji.
V&e ma svij smysl. A tak jsme se potkali
s Jarkem Nohavicou zrovna v dobé, kdy
se ndm doma rozjel v hlavach napad

na takovou rodinnou talkshow. Jarek se
ptal, co chystédm, a kdyZ jsem mu nastinil,
Ze takovy rodinné povidaci a pisnickovy
Jkabaret", okamzité nam dal k dispozici
Heligonku. A ja si fikal, Ze do toho tedy
skocime po hlavé, a bez jakékoliv zkousky
jsme si ,Kecicky a pisnicky" u Jarka
vyzkouseli a zjistili, Ze je to Zivotaschopny
projekt. Ted uz je mazeme ,vyvézt" vSude.

Urcité. Na podzim nas ¢eka Ostrava hned
dvakrat. A uz ted se tésime. Byl to tehdy
nezapomenutelny vecer plny srandy, ale

i pisni, které s kapelou ¢asto nehraju.
Snad o né bude stejny zajem jako v tom
prvnim pfipadé, kdy bylo béhem 40 minut
vyprodano.
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INDUSTRIALNI TURISTIKA aneb

O tom, ze i energetika muze byt turisticky lakava, svedci
neustale rostouci zajem lidi 0 navstévy elektraren a dalSich
iIndustridlnich staveb. Prinasime vam tak par tipd, kam se
da v Moravskoslezském kraji o prazdninach podivat.

ELEKTRARNA DETMAROVICE PRECERPAVACI ELEKTRARNA tfi na sebe navazujicich celkd (ernouhel- rady I\/Iighaela Layera. Roku 1946 byl dgj[pfg—
Byla postavena mezi lety 1972 a 1976. Vyko- DLOUHE STRANE ného dolu, koksovny a vysokopecnino Jmenovan podle poslance rakouskéno fisskeho —
S ! ] provozu) se pro jeho vyjimecné panora- snému Petra Cingra. Poté se nazev nékolikrat
nem 800 MW je nejvets| IfIaS|CI§oVu SIekErarnou Je tfeti nejvétsi precerpavact elek- , ma prezdiva také ,Ostravské Hradca- ménil. V rdmci restrukturalizace tézkého pramy-
v Moravskoslezslfem k@' a nejvetsim cernouhe!» trarnou na svéte s nejsiln€jsi vodni ! ny". Tento objekt je narodni kulturni slu dal Petr Cingr ukonil v kvétnu 1993 tézbu.
nym zdrojem na zemi Ceske republiky. Nachazi turbinou v Evropé a nejvyssim vy- pamatkou CR a jako jediny svého Pobliz je Michalské namésti
seu O.Sfra,vy' p.Ob“Z po!skyvqh hramcvu Vhlavnl . konem v CR. Jeji instalovany vykon druhu v celé Evropé dédictvim EU. a lze navstivit havirské ko-
zeleznini trati Bohumin=Zilina. Rocné vyrobi je 650 MW. V roce 2005 se zafadila 0d zafi 2014 je v Dolnich Vitkovicich lonie. Na okruhu naugné
vice nez ,2'5 Wh elektrl(;ke energie a prves’800 = mezi sedm nejvétsich diva Ceske v provozu moderni science center Permonikovy stezky
tepla. V ivodu bezplatné exkurze se kazda republiky, tedy do spolecnosti napr. Svét techniky. Obsahuije &tyfi stalé dlouhém 4 km je
skupina seznami se vsem zakla,dnlml provozy Karlova mostu, Prazského hradu, expozice: Détsky svét, Svét civilizace pfipomindna mistni
zapomoc Vmakelty de{mgrc{)wcke elegkt'rezrr}y, ato Karlstejna, Hluboke a dalsich. Elektrar- Svét védy a objevl a S'vét pfirody. ’ hornicka minulost.
veetne moznost d,Oplnqul,CICh, dojta;uvjes,tg pr(led, na funguje na principu precerpavani Nachazi se tu také mnozZstvi uceben Dal Michal je zapsan
prohlidkou vyrobniho zarizeni. Navstevnici uvidi vody z horni nadrze do dolni a reverzni ' laboratore, dilny, 3D kino a Divadlo véay. na seznamu UNESCO.
na viastni oci kotelnu, strojovnu, turbinou i v opaéném sméru. Exkurzi % T
odsifent, zauhlovant i velin je nutné zajistit si predem, zahrnuje . .
pracoviste elektrarny. i dopravu autobusem az na parkovi- DUL MICHAL V OSTRAVE

Sté pred elektrarnu. K horni nadrzi
se navstévnici dostanou tfeba
Sestisedackovou lanovkou

ze Ski aredlu Kouty a dale
minibusem.

nachazi v ostravské méstské casti
Michalkovice. Zachovan zUstal kom-

plex povrchovych budov z let 1912 az

1915 s plvodnf strojovnou a elektricky-

mi stroji. V roce 1842 polozil tzv. mon-

tanni erar v Michalkovicich kruhové privi-
legované kutisté. O rok pozdéji v ném zacal
hloubit dvé jdmy. Prvni (Ferdinand) zanikla

v 80. letech 19. stoleti. Druhd byla nazvana
jamou Michal podle zesnulého c. k. dvorniho

Byvaly ¢ernouhelny hlubinny ddl se ]

))

|

DOLNi OBLAST
VITKOVICE

Nachazi se ve Vitkovicich, tedy
pobliz centra Ostravy. Souboru
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Text: red

Foto: Shutterstock www.technotrasa.cz
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KONTROLNI MECHANISMY CENTROPOLU:

Vime, Ze spokojeny zakaznik je to nejcennéjsi, co mame.
Upravami internich piedpist i aktivn{ u¢asti na zménach
legislativy délame vsechno pro to, abychom z trhu odstranili
nekalé praktiky a vyhnali energetické Smejdy.

Provefujeme kazdou smlouvu — volame
zékaznikovi a zjistujeme, zda vse
probéhlo v poradku. Ovéfujeme, jestli
zdkaznik zna délku zavazku, moznost
odstoupeni atd.

Chystéame vlastni systém vzdélavani
prodejcd. Budeme pro né vydavat
vlastni certifikaty a vychovavat z nich
své energetické poradce.

Jsme jednim z hlavnich inicidtort

a signatard tzv. Deklarace ucastnikt
trhu s elektfinou a plynem.

Ta stanovuje jasna etickd i obchodni
pravidla, jak je moZné energie
proddvat.

Zvlastni zfetel bereme na starsi
obyvatele. Jejich rozhodnuti si
nechavame potvrdit i od jejich
pfibuznych ¢i sousedu.

~
=

Podilime se na chystané novele
energetického zakona — ta je dalsim
krokem k posileni ochrany spotrebitell.

Text red
Foto: Shutterstock
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ENERGETICKY

PORADCE

CENTROPOLU

VAM PORADI

[ VHODNY TYP KOTLE NEBO
ZKONTROLUJE VELIKOST JISTICU

Na trhu s energiemi dochazi ke zménam, ze kterych jednoznacné profituji
zakaznicl. Kromeé levnéjsi elektfiny nebo plynu nabiz{ Centropol také energetické
poradenstvi. Co vSechno musi takovy poradce znat? Co od néj muzete ¢ekat?
Ptali jsme se AleSe Pospisila, manazera vnéjsich vztaht spole¢nosti Centropol.

Co vSechno by mél umét
obchodnik — energeticky poradce?

Mél by umét jednat se zdkaznikem tak, aby
v ném vzbudil pocit davéry. Také by mu
mél umét vysvétlit princip obchodu s ener-
giemi, coZ by mélo zakaznikovi pomoci
rozpoznat nerealné nabidky. A samozfejmé
poradit, jak usSetfit za elektfinu nebo plyn,
jaky cenik vybrat, jak zkratka platit co
nejméné.

Do budoucna pocitdme s tim, Ze ener-
geticky poradce bude umét vyhodnotit

i technické parametry domacnosti, spravné
nastavenou distribuéni sazbu, velikost
jisti¢e, vhodny typ kotle, pfipadné posoudit
vhodnost instalace fotovoltaickych panelt
apod.

Co od néj muaze zakaznik cekat,
pokud si ho pozve domi?

Energeticky poradce srovna nabidku
zékaznikova ptvodniho dodavatele oproti
Centropolu a nabidne vhodny cenik tak,
aby zakaznik ve své spotfebé, v rocnim
vyUctovani usetfil. Paklize se zakaznik
spolecné s energetickym poradcem domlu-
vi na vzdjemné spolupraci, sepise s nim

smlouvu, kterou poté odesila do Centro-
polu. Spousta zakaznikd ma obavu z toho,
Ze bude muset pro zménu dodavatele
podstupovat sahodlouhy proces. Opak je
ale pravdou, po podpisu smlouvy se zakaz-
nik nemusi starat viibec o nic. Centropol
bere veskeré rfeSeni za zakaznika na sebe
a o vSe se postara.

Jaké vzdélani by mél mit? Lze ho
odlisit od nepoctivych prodejcti?

V tuto dobu spoustime systém oficidlni
certifikace obchodnikd, diky které se ob-
chodni zastupci spole¢nosti Centropol bu-
dou prokazovat priikazem autorizovaného
a proskoleného obchodniho zastupce. Po-
kud by mél zakaznik pochybnosti, je mozné
zavolat na nasi centralu a jméno obchod-
niho zastupce nechat ovéfit. Centropol

s nepoctivymi prodejci nechce spolupra-
covat, a proto navstévu a sepsani smlouvy
ovéfuje validacnim hovorem. V praxi to
funguje tak, Ze po odchodu obchodniho
zastupce Centropol zékaznikovi zavola

a provede kontrolu prodeje a ovéreni idaju
na smlouvé. Pokud by se stalo, Ze zakaznik
navstévu nepotvrdi, operator smlouvu vrati
obchodnimu zastupci a neakceptuje ji.

Kdy a kde muaze zakaznik
energetického poradce objednat?
Z&akaznik mUze navstévu energetického po-
radce na konkrétni den a hodinu objednat
na nasf infolince.

S jakymi triky se aktualné
na Ostravsku setkavate?

Casto se obchodni z&stupci jinych spoleg-
nosti vydavaji napfiklad za dominantniho
dodavatele na daném distribu¢nim tzemi.
Lakaji zakaznika pouze na kontrolu smlou-
vy nebo kontrolu fakturace, ve skute¢nosti
ho ale nechaji podepsat novou smlouvu

s jinym dodavatelem. PFi podpisu tvrdi, Ze
se o nic nejedné a podpis pouze stvrzuje
jejich ndvstévu. Pravé proto, abychom to-
muto jedndni predesli, veskeré smlouvy se
zakazniky nasledné ovérujeme telefonicky.

Text: red
Foto: Centropol
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IVl CECKO | zakaznické centrum

ZAKAZNICKE CENTRUM V OSTRAVE
JE TU S VAMI UZ DRUHYM ROKEM

Co vyresite v zakaznickém centru?

+/ Prevedete elektfinu a plyn k Centropolu
a usetfite

«/ Posilani preplatki na ucet
+/ Prepis odbérného mista

+/ Zménu plateb zaloh pfevodem misto
slozenkou - vyjde vas to levnéji

+/ Nastaveni vyse zaloh, abyste neméli
preplatek ani nedoplatek

/" Zménu bydlisté

+/ Upominku, opozdéni platby

Chcete usetrit za elektrinu a za plyn?

Preferujete osobni kontakt?

Navstivte nds v zadkaznickém centru.

GPS:
49.8386531N

18.2853242? I

Kolik s Centropolem
usetrili?

Q I Pani Eva (45) Zije v panelovém )

domé o velikosti 2+1, elektfinou
sviti. USetfili jsme ji vice
nez 400 korun rocné.

Pan Petr (36) zZije v rodinném
domeé, ktery vytapi elektfinou
a ma dvoutarifni sazbu.

Jeho Uspora dosahla témér

Ohlasy
zakazniku

~

f Chtéli bychom timto pochvalit
pana Bohonka. Vzdy vySel

vstfic nasim pozadavkim.
Jsme velmi spokojeni.

Pavel K., Ostrava-Poruba

J

800 korun rocné.

J

Pani Marie (52) bydli

v ¢inZzovnim domé. Plynem
ohfiva vodu a vari. Ziskala
Usporu témér 800 korun rocné.

Pan Josef (67) bydli v rodinném
domé, ve kterém plynem

topi, ohfiva vodu i na ném

vafi. S nami dosahl dspory
3000 korun rocné.

77 Dekuiji, ze jste mé dokazall
dostat ze spart aukéni

el —— I

N J

spoleCnosti, se kterou jsem
neprozretelné podepsal
smlouvu predtim, nez jsem

se rozhodl prejit k Centropolu.
Bez vas bych musel tu pokutu

6 000 korun, kterou mi napafili,
zaplatit. Nyni jsem vasim
spokojenym zakaznikem. Jako
podékovani posilam maly darek.

Josef F,, Havifov

-~

J




CECKO

ZROUTY ENERGII

Poridte si wattmetr. Tuto malou
nenapadnou krabicku jen zastrcite

do zasuvky, pripojite pres ni jakykoli
spotrebic a pak uz lehce odhalite, jaky
spotrebi¢ vam uzira nejvice z rodinného
rozpoctu.

Mezi nejvétsi Zrouty energie patfi vétsinou
chladnicka. Kdyz vyberete model

v energetické tridé A+++ mUZete usporit
rocné az tisicovku. Optimalni je umistit ji
cca 10 cm od stény a na chladné misto.
Idedlni teplota pro provoz lednicky je cca
+5 °C. Chlazeni na nizsi teplotu zvySuje
spotrebu energie. Lednici i mrazak
pravidelné rozmrazujte. Trimilimetrova
namraza zvysuje prikon az o 75 %.

JAK NA

Varte v hrncich, jejichz dna budou
kopirovat velikost varné plochy, ziskate

tim az 30 % energie. Jesté vice usetfite
varenim pod poklickou. Vareni bez poklicky

az 300 %.

3

Pred spusténim klimatizace zavrete
vSechna okna i dvefe. Optimalni je

také zastinit okna napfiklad zaluziemi,
markyzami ¢i féliemi a zabranit tak
pristupu slunecnich paprsku. Nastaveni
teploty by mélo reagovat na venkovni
teplotu. Teplota v klimatizované mistnosti
by se od té venkovni méla lisit maximalné
07 °C. U nas je doporucéena jako vhodna
letni pokojova teplota 24 °C (+2 °C).

Zatimco pres zimu by se mélo vétrat
kratce, ale o to intenzivnéji, v Iété mdzeme
vétrat vice a déle. Pokud jsou letni teploty
extrémné vysokeé, doporucuje se vétrat
predevsim rano a vecer. Pokud to jde,
optimalni je vétrat celou noc.

Optimalni vihkosti pradla pfi Zehleni y—
mUZete usetfit az 40 % energie. NeZehlete ; 2
prilis mokré ¢i prilis suché pradlo. Usetfit
se da i pfi prani pradla. Buben naplrite
Spinavym Satstvem tak, abyste vyuzili
maximalni hmotnost na jednu vérku
deklarovanou vyrobcem. Snizenim teploty
pfi prani pradla z 90 na 60 stupnt miZzete
uspofit az 25 % energie.

Plynovy bojler si nastavte na tspornou
teplotu 45 az 55 °C. Nebudete tak
muset vodu fedit studenou vodou,
abyste v ni udrzeli ruku. Bojler navic
nepujde vétSinu ¢asu naprazdno.

Mycka nadobi ma oproti ruénimu myti
vyrazneé nizsi spotrebu energie, a to az

0 50 %. Kromé Uspory vody a elektrické
energie vam Setfi i ¢as. Pokud denné
myjete nadobi rucné pul hodiny, myckou
ziskate rocné pres tyden volného ¢asu
navic.

NORMALNT{

CECKO
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VS. USPORNA

ZAROVKA

Bézna zarovka ma
energetickou i¢innost

cca 15—-18 Im/W, zatimco
halogenova az 18—25 Im/W.
Halogenové zarovky jsou
tak oproti béZnym
Zarovkam energeticky
uspornéjsi o cca

15 procent.
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ -

Mame radost, Ze k nasim vyznamnym zakaznik(im patfi také

Moravskoslezsky kraj. Pfinasime vam par zajimavych informaci
o tom, jaka je na uradech a v organizacich provozovanych timto

krajem spotreba elektriny a plynu, ale i o tom, jaka lakadla

Moravskoslezsky kraj svym obyvatellim i navstévnikiim nabizi.

Spole¢nost Centropol dodava elektfinu orga-
nizacim Moravskoslezského kraje s kratkou
prestavkou uz od roku 2013. A bude tomu tak

i v letech nasledujicich. Centropol uspél v aukci
na Ceskomoravské komoditnf burze Kladno,

a bude tak dodavat energii krajskym organizacim
i v letech 2020 a 2021.

Moravskoslezsky kraj vlastni zhruba 1260 budov.
Je tak jasné, Ze energie potrebuje kraj opravdu
hodné.

Moravskoslezsky kraj ) < % g,,é."
je jednim ze 14 vysSich e
Uzemnich samospravnych 4
celkdr v Cesku. =

Nachazi se na severovychodé
Ceské republiky. Z v&tsi Gasti lezi
v Ceském Slezsku, zbyvajici &ast
zabird sever Moravy.

Zije zde priblizné
1,2 milionu obyvatel.

NA ENERGIE SLO LONI
PRES 211 MILIONU KC

Napriklad za rok 2018 ¢inila podle tiskové mluvéi
Moravskoslezského kraje Nikoly Birklenové ro¢ni
spotreba elektrické energie 48 600 MWh, plynu
kraj spotfeboval 76 100 MWh. Tyto energie jsou
dodavany do odbérnych mist v budovach a area-
lech, pricemz jde o celkem 611 odbérnych mist
elektrické energie a 450 odbérnych mist plynu.

A co to znamenad ve finanénim vyjadreni? Za rok
2018 vynalozil Moravskoslezsky kraj na spotfebu

- R

elektrické energie celkem 143,3 milionu korun.
Dalsich 68,1 milionu korun pak zaplatil za plyn.

,Vzhledem k tomu, Ze Moravskoslezsky kraj
vynaklada kazdoroéné nemalou ¢astku na snizo-
vani energetické naroc¢nosti budov, celkova spo-
tfeba energif neustéle klesd," uvedla pro ¢asopis
Cécko krajska mluvci Birklenova.

NEJNAROCNEJSI NA SPOTREBU
JSOU NEMOCNICE

ru nemocnicni provozy. Celkem Sest krajskych
nemocnic se na celkové spotfebé energii Morav-
skoslezského kraje podili zhruba 30 procenty.

maji podle Birklenové budovy, které uz prosly
komplexni rekonstrukci. Maji uz tak za sebou
nejen zatepleni obvodového plasté, ale také
instalaci novych technickych zafizeni, jakou
jsou zdroje tepla, rekuperace, regulace otopné
soustavy, osvétleni a samotné elektrické
spotrebice.

KRAJSKA TURISTICKA LAKADLA -
TECHNICKE PAMATKY...

Predstavme si ale Moravskoslezsky kraj

i z trochu jiné stranky. V povédomi pfedevsim
Ceskych a slovenskych turistu je tento kraj
spojen predevsim s tézkym prdmyslem. ,Protoze
je nas kraj neodmyslitelné spjat s industriainim
dédictvim, jsme pysSni na mnoZstvi technickych
pamatek, které se u nas také nachazeji,'
potvrdila Birklenova.

CECKO
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Mezi né se fadi napfiklad Dolni oblast
Vitkovice, Landek Park s hornickym

muzeem, Ddl Michal, Technické muzeum
Tatra Kopfivnice a fada vojenskych
pamatek na cesko-polském pomezi.

Kompletni nabidku
tzv. Technotrasy Ize najit
na webovych strankach
www.technotrasa.cz.
Pres né je také mozné
provadét rezervace
na komentované
prohlidky.

.. ALE  HRADY A ZAMKY,
SPORT, HORY...

Stalymi tahouny cestovniho ruchu jsou

ale i zdejsi hrady a zadmky, napr. hrad
Hukvaldy, Sovinec nebo zdmek Hradec

nad Moravici ¢i Bruntal. Pro turisty

hledajici aktivni odpocinek nabizi kraj
originalnf golfova hriste, adrenalinové parky,
lanova centra a stovky kilometr( turistickych
a cyklistickych stezek.

Milovnici horskych tur a pfirody jisté oceni
navstévu Lysé hory ¢i Radhosté
v Beskydech ¢i tfeba Pradé-

du jako nejvyssiho vrcholu
Jesenikd. Hory nabizeji
moznost vyZiti nejen pro pési
turistiku, sjezdové lyzovani, ale
jsou protkany téz hustou siti
bézkarskych tras, které v 1été
slouzf jako cyklostezky.
LLakava by podle
Birklenové mohla

byt i vyletni

plavba po Slez-

ské Harté

na unikatni lodi

na elektropohon

se solarimi

panely.

, Technické dedictvi Moravskoslez-
ského kraje predstavuje takzvana
Technotrasa, ktera sdruzuje
technické atraktivity naseho
regionu. Jedna se nejen o tradicni
turistické tahouny, jako jsou na-
priklad ostravské Dolni Vitkovice,
Ddl Michal nebo hornické muzeum
Landek Park, ale také o mista
méné okoukana. Malokdo mozna
vi, Ze v regionu mame vodni mlyny,
ve kterych mudzZe navstévnik zazit
mlynarské femeslo primo v praxi.
Za pozornost stoji vodni mlyn

Wesselsky v Odrach nebo mlyn

v BartoSovicich. Sila vody se vyuZi-
vala nejen v mlynech. Soucasti
Technotrasy je i Weisshuhniv
kanal na fece Moravici, ktery
privadél vodu do mistnich papiren.
| zde probihaji specidlni komento-
vané prohlidky. Vétrnd energie ma
svého zdstupce v Balerové mlyné
u Spalova, nesmime zapomenout
ani na paru. Na Uzkokolejné draze
na OsoblaZsku jezdi turisticky par-
ni vlak, ktery nabizi dech berouci
vyjizdky krasnou krajinou. A kdyz

uz u dopra-
vy zdstaneme,
v Moravskoslezském kraji
najdeme radu expozici véno-
vanou autim, motocykldm ¢i
Zeleznici. Od znéamého Technické-
ho muzea Tatra v Koprivnici, pres
Vagonarské muzeum ve Studénce,
po expozici historickych motocy-
kiii na Cerné louce,"

vyjmenoval hejtman

Moravskoslezského kraje
Ivo Vondrak.

Text: red
Foto: Moravskoslezsky kraj
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ZAKLADEM JE ORGANIZOVANOST, DISCIPLINA,
CISTOTA, RESPEKT K SUROVINAM A

DOBRA CHUT

S kulinarskymi porady a knihami se v poslednich letech doslova roztrhl pytel.
Z televiznich obrazovek radi divakim svétoznami kuchari, pulty v knihkupectvich
jsou pIné knih receptt a pribéht kucharskych celebrit. U zrodu rostouci obliby
téchto poradu a publikaci stala pred lety asi nejvétsi osobnost
cechu kucharského — Zdenék Pohlreich.

Témér 10 let lidé sledovali Zdenka Pohlreicha
na televiznich obrazovkach, jak s poradem
Ano, §éfe! objizdi restaurace a radi a ,nici"
jejich majitele k cesté za lepsi kuchyni. Pak
ale prisel zCistajasna konec.

,UZ nebylo kam jit a format byl podle mé
vyCerpdn. Stejné jako ja. Prosté jsem toho
mél po deviti letech pIné zuby," vysvétluje
Pohlreich s tim, Ze je se svym Zivotem
spokojeny. ,Dokonce mam pocit, Ze jsem
¢asem jakoby zmoudfrel," tvrdi.

PET ZASAD
PRO DOBROU KUCHYNI

Ale zpét k plotndm. Podle néj je
pét zasad. ,Zakladem je organizo-
vanost, disciplina, Cistota, respekt
k surovindm a dobré chut," zddraz-

oAl

fuje Pohlreich, ktery vafi doma i ve svych
restauracich na indukcich na elektfinu. Nic
lepsiho podle n&j neexistuje.

A pokud jde o jidlo, mé& rad vsechno, co je

dobré. Nejvyse ale stavi kuchyni japonskou,

po ni nasleduje Spanélskd, francouzska ¢i
tfeba italska.

Pohlreich je majitelem tff renomovanych
prazskych restauraci, piSe kucharky, uci
lidi varit, je stale v jednom kole. Presto ale
dokaze svUj Cas délit mezi vSechny své
aktivity a navic si udéla i volno. Je to
jen o organizaci a spravném dobijeni
energie. ,Spim, raduju se ze Zivota,
mam okolo sebe super lidi. A to mi
staci, dodava Zdenék Pohlreich.

Text: red
Foto: Tomas Beran
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MLADE KURE NA CITRONECH
SE ZELENINOVYM BULGUREM

Troubu predehfejte na 200 °C a nechte

v nirozpustit v rendliku maslo. Kurata
osolte, opeprete, poloZte do pekace

a potrete ze vSech stran rozpusténym
maslem. Bylinky nasekejte nadrobno,
Cesnek oloupejte a prolisujte k bylinam,
citronovou kdru nastrouhejte najemno,
vSe promichejte, rozprostrete na talif

a obalte ve smési kurata. Vratte je na pe-
kac, zakapnéte citronovou Stavou a vlozte
do predehraté trouby na 15 minut. Snizte
teplotu na 180 °C a pecte jesté 30 minut
domeékka a dozlatova. Pokud se maslo

a Stava prilis vypékaji, mizete kure podlit
zbylym maslem a trochou vody.

Mezitim pfipravte bulgur. V hrnci uvarte
vodu, vsypte do ni bulgur, pfiklopte poklici
a odstavte na 30 minut, aby bulgur zmékl.
Prebytecnou vodu slijte.

Text a foto: FRESH KUCHYNE ZDENKA POHLREICHA
vydano v nakladatelstvi SEVRUGA

Cibuli oloupejte a nakréajejte nadrob-

no, rajCata prepulte, cuketu nakrajejte

na drobné kosticky (1 x 1 cm), papriku
zbavte jadfince a nakrajejte na kosticky

(1 x 1 cm). Matu a petrZel nasekejte
nadrobno. Z jednoho citronu nastrouhejte
kdru, z obou vymackejte stavu.

V panvi rozehrejte olej a postupné na ném
opecte cibuli, cuketu, papriku a nako-

nec rajcata. Jednotlivé druhy zeleniny
pridavejte po 2 minutach a restujte je, az
zméknou, ale zGstanou jesté kfupavé.

Hotovy bulgur promichejte se
strouhanou citronovou kirou
a Stavou, pecenou zeleninou
a bylinkami. Osolte

a opeprete a podavejte

s pllkou peceného kurete.

Foto: Marek Bartos

| Recept

MASO

100 g masla

2 mlada kutatka

100 g hladkolisté petrzele
100 g tymianu

100 g Salvéje

2 strouzky cesneku

2 chemicky neoSetfené citrony
sul a Cerstvé mlety pept

BULGUR B

600 ml vody °o %, ©
300 g bulguru |
1 éervena cibule

250 g cherry rajcat

1 cuketa

1 Zluta paprika

1 hrst maty

1 hrst hladkolisté petrzele

2 chemicky neosetfené citrony

| 21zice olivového oleje

sul a cerstvé mlety pepi
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S cenikem Pohoda fér
vzdy vite, na cem jste

Pokud vas nebavi sledovat vyvoj cen elektriny

a radéji davate prednost jistote, je cenik Pohoda
fér presné pro vas. Po tfi roky budete védét, ze
mate vyhodnéjsi cenu ve srovnani s konkurenci.
Bez ohledu na to, jak se vyviji ekonomika a kam
se fiti cena elektfiny na burze, vy budete vedeét,
kolik platite.

Pred koncem smlouvy se sami rozhodnete,
jaky cenik zvolite pro dalsi obdobi. Pokud cena
mezitim klesne, mUzete si vybrat takovy, ktery
bude kopirovat aktualni vyvoj. Pokud budete

i nadale preferovat jistotu, mizete zUstat

u stejného ceniku. Sami se rozhodnete, co pro
vas bude vyhodnéjsi.

< | RINA

Cenik Kamarad pro ty,
kdo véri, ze ceny
pujdou zase dolu

Ceny elektfiny jsou v posledni dobé nejvyssi

za nékolik let. Presto ¢ast spotrebitell preferuje
predevsim transparentni pristup, jistota

v podobé neménné ceny pro né neni ddlezita.

Pro né je urcen cenik Kamarad. Kopiruje vyvoj
cen elektrické energie na burze a zakaznik diky
tomu vi, Ze stéle plati aktualni a férovou cenu.
Kdyz cena roste, plati vic, kdyz cena klesa, plati
automaticky méne.

20 Y |\

Jistotu neménné ceny
sl muzete doprat 1 u plynu

Nejen ceny elektfiny, ale i plynu podléhaji
ekonomickym a sezénnim cyklim. Pokud mate
radi jistotu, zvolte i pro plyn cenik Pohoda fér.
Po tfi roky budete védét, Ze mate vyhodnéjsi
cenu ve srovnani s konkurenci.

Pokud vérite, Ze je vyhodnéjsi platit jednou
meéneé a jednou vice podle toho, jak se zrovna
vyvijeji velkoobchodni ceny plynu, zvolte cenik
Kamarad.

CECKO | Produkt
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S Kamaradem platite
podle toho, jak se vyvijeji
ceny na burze

Neni transparentnéjsi zplsob stanoveni ceny
nez se fidit cenou na burze. Pfesné to delame

u ceniku Kamarad. Kdyz ceny klesaji, plati nasi
zakaznici automaticky méné. Kdyz ceny rostou,
cena se jim zveda podle toho, jak roste cena
plynu na burze.

Dlouhodobé se tato strategie vyplati, fika se
tomu prlmeérovani ceny.

USetrete s Centropolem
za plyn az 5 800Kc rocneé.

S nami to jde jednoduse.

U nds muzete uzavrit smlouvu i po telefonu.

Text: red
Foto: Shutterstock

Zakaznicka linka

478 575 550

www.centropol.cz

E CENTROPOL
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| Novinky

CENTROPOL
ODMENUJE ZA VERNOST

N

PLYN O 10 % LEVNEJSI?

A NAPORAD? PRO NOVE ZAKAZNIKY
CENTROPOLU JE TO SAMOZREJMOST

V SAMOOBSLUZE NAJDETE:

Prijdte do zakaznického centra v Ostravé a pozadejte o nasi extra
vyhodnou smlouvu na plyn. Skvéla cena je samoziejmosti. Ale to nestaci :-)

Udaje, které o vas registrujeme,
informace o vasich smlouvéach,
seznam vasich odbérnych mist
a doklady k platbam.

Vime, ze lidé jsou nejradéji, kdyz dostanou slevu. VyslySeli jsme tedy prani nasich
zakaznikt a odménujeme za vérnost:

A tato sleva
vam zustane

2. rok vam dame 3. rok vdam dame
slevu 5% slevu 10% z ceny
z ceny plynu. plynu.

NA FACEBOOKU Kam prijit? Nebo objednejte

adresa pobocky:

A INSTAGRAMU Ceskobratrska 1768/30 smlouvu na telefonnim

702 00 Ostrava Cisle 478 575 550.
+420 550 050 990

naporad!

SKVELA NABIDKA PLYNU PRO VSECHNY NOVE ZAKAZNIKY:

Cenik | doba trvani: 36 mésicu
Pohoda fér | automatické prolongace (v¢etné 10% slevy)

Odebirejte od nas kromé plynu také elektrinu.
Kromeé skvélych cen ziskate 50 minut volani zdarma u naseho operatora.

VYHODY, KDYZ MATE
ELEKTRINU I PLYN OD CENTROPOLU:

v/ VSe potrebné odbavite v jednom zakaznickém centru.
v/ Pro elektfinu i plyn mame spolecnou zakaznickou linku.

+ Pokud u nds mate i mobilni tarif, ziskate 50 minut volani zdarma. Text: red
Foto: Shutterstock
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CO JE U NAS VZDY NA PRVNIM MISTE?

POMUCKA:
ACER, AGI,
AKOMIE, APE,
HERR, OENO,

LA

EPILOG

POKOJOVA
KVETINA

JoDID
STRIBRNY

CITOSLOVCE|
KONEJSEN

JMENO
HERCE
BROUSKA

INST. KLIN.
AEXPER,
MEDICINY

VUK
TROUBEN

UKAZOVACI
ZAJMENO

CITOSLOV-
CE $KY-
TANI

DUM
KULTURY
ZKR.

SOUHLAS

CELNI KOD
ITALIE

TAJENKA

STREDNi
TECHNICKA
SKOLA
ZKR.

INICIALY
REZISERA
LIPSKEHO

TYKAJICI SE
GOTU

INIC. HERCE
TOPFERA

PROUD

NEJLEPS
VYKON

ZASEVATI

LIDOOP
ANGLICKY

SMRTELNA
NEMOC

VOJENSKE
UTVARY

INIC. HER._
JANZUROVE

LIBERECKE
VYSTAVNI
TRHY
ZKR.

ZTRATA
VLASU

ODMENA
VOJAKU

OBRNENY
TRANSPOR-
TER ZKR.

DESET ANGL.

OBCHODNI
INSPEKCE
ZKR.

STUDENT
SLOVEN.

UKRAJIN-
SKE MESTO

INIC. DRAMA-|
TIKATYLA

MUZSKE
JMENO

PANENKA
DETSKY

ATOL Niz-
KYCH OSTR.

LEDOVCOVY
KOTEL

VOJ. LESY
A STATKY

_PAN
NEMECKY

RYBA
S JIKRAMI

NEOCHOTNE

VE
VHODNOU
CHVILI

CHAOS

PIT VELKY-
MI DOUSKY

INIC. KONVA-
LINKOVE

URCENO
K MyTi

KRAL
2VIRAT

AVIVAZNI
PRIPRAVEK

ZASAHO-
VAT NOHOU

JMENO BYV.
GiN. VUDCE

STAROSTA
V POLSKU

CHEM. 2N.
ERBIA

CLENOVEC
S KRUNYREM

ANGLICKY
NESOUHLAS

OSLOVENI
PRI VYKANI

HALA
ITALSKY

BROUK
S$KUDCE

SOCIALISTA
HANLIVE

PROJEV NE-
SOUHLASU

TECHNICKA
SPRAVA
SLUZEB

ZKR.

ZTRACEJiCI
LISTY

HLESNUTI

INICIALY
HERCE
CRUISE

ANGLICKA
PREDLOZKA

STANEK

BYVALY
OBYVATEL
EVROPY

PREDLOZKA

ELEKTRIZ.
ZELEZNIC

DOMACH
ZVIRATA

SUMIVE
viNO

CAsT
NOHY

JEDNOTKA
INFORMACE

PRAZSKA
ENERGETIKA|
ZKR.

CASTI UST

LYZE
ZASTAR.

ZA CHVILKU
HOVOR.

VODNi
ROSTLINA

INIC. ZPEV.
STEWARTA

SKLAD. PRO
OSM HLASU

STENDHA-

Ly

LITERARNI
HRDINA

KOZENA
ROUCHA

HUDEBNi
ZNACKA

SOUHVEZDI

DVAKRAT
SNIZENY
TON A

STOPA

KALIBR

VCUCNoOUT

EVROPANKY
SLOVEN.

JIHOASIJSKY|
STROM

NEBO
ANGLICKY

_ VYSOKA
SKOLA ZKR.

KLASTER
V OKR.
TEPLICE

VYRABET
LATKU

PSi
VAROVANI

CITOSLOVCE
SKRIPANi

CHEM. ZN.
NIKLU

UKAZOVACI
ZAJMENO

Cizi LECIVA
ROSTLINA

JAKO
ANGLICKY

SRKNUTI

SOLMIZACNI
SLABIKA

Vylusténou tajenku

zaslete nejpozdéji

do 30. 11. 2019 na adresu:
Cécko

CENTROPOL ENERGY, a. s.,
Vanickova 1594/1

400 01 Usti nad Labem

nebo e-mailem na
@centropol.cz.
Prvnim péti ispésnym
lustiteltim zasleme
podepsané DVD Krystof
na Strahové, dalSim péti
podepsané CD Krystof 25
a dalSim Ctyficeti
drobny darek.




