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| CECKO

Znate tu pisnicku od Jarka Nohavici, kde zpi-
va, ze rana by zrusil? Mam stejny pocit po-
mérné Casto. Taky se se mnou po probuzeni
svét houpe a vSechno mi pada z rukou. Znate
to ur¢ité také. Zac¢ind to vyzvanénim budiku
na mobilnim telefonu. Z hluboké plavby isi
snt vas notoricky zndmy zvuk vrhne nevy-
biravé do reality vSedniho dne. Srdce vam
bije a méte pocit, Ze chce vyrazit do koupelny
jesté pred vami, zato zrak se patrné jesté
neprobral a v noci vas urcité prepadla banda
frajert s Zeleznymi ty¢emi, protoze jak jinak
si vysvétlit to rozlamané télo. Rozsvitim ne-
$etrné lampicku, takze uz vim, Ze u vyslechu
bych prozradil i to, co nevim. Jesté Ze mam

v koupelné tsporné zarovky, které se rozsviti
na plny vykon vét$inou az dlouho poté, co
opustim umyvadlo. To mi pfipomina, ze
musim koupit modernéjsi zarovky.

Ostatné ranni koupelnovy ritudl mi pfipomi-
né film s francouzskym komikem Louisem
de Funésem Jeden hot a druhy ¢ehy. K tomu
blazinci zvuku holiciho strojku, fénu a tekou-
ci sprchy uz opravdu chybi jen zapnout
cirkularku a frézovaci stroje.

Vatim si kdvu a zdd se, Ze obsah mé hlavy se
zadind pomalu loudat z loZnice. Manzelka
mi sice uz stihla dat pét pokyni a polozit

asi osm otazek, ale nastésti mé zna a od-
povédi neceka. Jako kazdé rano s napétim
pozoruji, zda si tentokrat dcera pti kréjeni
chleba na kréjeci ufizne jen kus prstu, anebo
rovnou celou ruku. V rddiu chtéji zit nonstop
a ja mam chut na lobotomii, protoze tuhle
vlezlou melodii si budu v hlavé pobrukovat
jesté pfi obédé a budu se pritom rozéilovat,
Ze ji nesnasim.

A pro¢ tohle, co jisté v riiznych variantach
v8ichni znite, vlastné vypravim? Protoze
kdyz uz se mi kone¢né vrati vechny vitalni
funkce a rozum se rozjasnuje, tak si vidycky
uvédomim, Ze béhem nékolika mélo rannich

minut jsme obklopeni energii - od prvniho
zvonéni budiku pfes véechny ty pomocniky
v koupelné a v kuchyni az po prvni zpravy
v radiu nebo televizi. Ani nechci pfemyglet,
jak by to bez neviditelnych pomocniku elek-
tfiny a plynu vlastné vypadalo.
Centropol chce, aby vase rana byla plna
energie, a hlavné abyste jeji pfitomnost brali
tak samozfejmé, Ze vas ani nenapadne nad ni
premyslet. To je totiZ pfesné nés cil. Chceme,
abyste méli energii bez starosti. Otevieme
pro vés po celé republice nové pobocky, kde
vam radi poradime a pomtizeme, chystame
také zbrusu nové webové stranky, na kte-
rych se rozhodné neztratite. Jednoduché,
intuitivni a prehledné. Budou se dat ¢ist
i po probuzeni. Pfipravujeme také spoustu
zajimavych napadu, které vam usetfi penize,
a k tomu fadu origindlnich zakaznickych be-
nefitt. Budeme radi, kdyZ si na nés tfeba pfi
tom svém rannim ritualu vzpomenete. My
na vas myslime pofad, protoze pro nas nejste
jen ¢islo na faktufe, ale jedine¢ny, unikétni
zdkaznik.
Pteji vam pfijemné a zdbavné ¢teni a hodné
energie do kazdého dne.

Vas Ale§ Graf

Majitel a predseda dozor¢i rady
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STRANKY
CENTROPOLU
V NOVEM
HAVU

Firemni stranky spole¢nosti
Centropol progly na webové
adrese centropol.cz vyraz-
nou proménou. Nejenze ted
vypadaji lépe graficky, ale
jsou také vhodnéji struktu-
rované, a tudiz prehlednéjsi.
Nové grafické prostiedi pri-
jemné zjednodusuje kontakt
zékaznika s Centropolem,
navstévnici stranek tady
maji lépe dostupné prehledy
tarifa, podminky, odpovédi
na nejcastéjsi dotazy atd.
Firemni web nyni presné
odrazi hodnoty spole¢nosti,
ktera se zamétuje na kazdé-
ho zékaznika jako na oso-
bitou individualitu, jiz se
snazi poskytnout tu nejlepsi
moznou péci. Zakaznik
prosté neni pro Centropol
jen ¢islo na faktute.
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CNG

BUDEME
V BUDOUCNU
ZiSKAVAT ENERGII
Z VYPAROVANI?

Jednim z viibec nejcetnéjsich zptisobt
pfenosu energie je odpafovani vody.
Dochazi k nému u lidi, zvifat, rostlin
nebo tfeba u hub. Nebylo by tedy mozné
tuto energii vyuZit pro nase potieby?
Podobnou otézku si kladli i vyzkum-
nici z newyorské Columbia University.
V laboratofi vedené docentem Ozgurem
Sahinem si v§imli toho, jak bakterialni
spory reaguji na vlhkost. V prostiedi

s vysokou vlhkosti se roztahuji, zatimco
v tom su$$im se smrstuji. Vykonavaji
tak praci podobnou lidskym svalim, pfi
niZ se uvolnuje teplo. Sahintv tym zacal
proto pracovat na vytvoreni generatoru,
ktery by s energii pohybu spor dokazal
pracovat. Zatim vyvinul dvé zatizeni.
Plovouci pist pohdnény motorem,

ve kterém jsou pfilepeny vytrusy (spo-
ry) bakterii na obou stranach tenkého
bilého pésku, a vypafovaci mlyn, jenz
vypada jako turbina a vytrusy jsou tu
umistény na $pickich jednotlivych lista
ptipojenych na kolo. Zatim tyto vytvory
sice dokazaly pouze rozblikat zarov-

ku (pist) a rozpohybovat malé détské
auti¢ko (mlyn), do budoucna by ale
mobhly na jejich zdkladé vzniknout velmi
zajimavé a vykonné zdroje energie.

[ novinky & zajimavosti

CNG JE U NASICH RIDICU ,
NEJOBLIBENEJSIM ALTERNATIVNIM

PALIVEM

Podle tiskové zpravy vydané Ceskym plynarenskym svazem jezdi v soucasné
dobé v Ceské republice na stlaceny zemni plyn skoro 16 tisic vozidel. Sice
stéle 97 procent u nas prodanych novych osobnich vozidel spaluje tradi¢-

ni paliva, z alternativnich vozidel se ale téch na CNG prodava v tuzemsku
dvakrat vice nez hybridnich vozidel, téméf dvacetkrat vice nez elektromo-

.....

spektrum pouziti, Zadné jiné alternativni palivo takové vyuziti nema,“ fekl
Matthias Maedge, generdlni sekretatf NGVA Europe, na leto$ni mezinarodni
konferenci Perspektivy rozvoje a vyuziti CNG a LNG v dopravé v Praze. Dnes
zemni plyn vyuZivaji nejen automobily a autobusy, ale i motorky, traktory,
rolby, vysokozdvizné voziky, lokomotivy, lodé aj. V Evropé uz jezdi asi

1500 kamion, které mohou tankovat LNG u zhruba 80 LNG stanic.

Pred nékolika lety prisli vyzkum-
nici z Microsoft Research a z uni-
verzity ve Virginii s ndpadem,
jak by se dalo teplo z datovych
servert vyuzit k vytapéni domac-
nosti. Némecka spole¢nost Cloud
& Heat nyni tuto ideu dotahla

do komeréni podoby. Jeji feseni
Jak firmé, ktera si vlastni

server umisti k nékomu

domu, tak obyvateltim

prislusné domacnosti, jimz
odpadni teplo ze serveru topi

i ohfivé vodu, a navic jim jesté
firma, ktera server doda, plati mi-
nimalné 15 let uéty za elektfinu

i za internet. Jediné, co musi ma-
jitel domu/bytu/kancelaie zapla-
tit, je pofizovaci cena, ktera ¢ini
priblizné 12 000 eur (v pfepoétu
asi 324 000 K¢). ,,Datovd kamna“
vyzaduji pochopitelné kvalitni
internetové ptipojeni (alespon

50 Mbit/s), dale elektricky bojler
a tfifazové pripojeni k elektfi-

né. Zarizeni je zaji$téno proti
pozéru, pro jarni a letni teploty
mad zase piipraveny ventily pro
vypousténi piebyte¢ného tepla.
Prozatim je nabidka omezena
pouze na Némecko, to se ale
doufejme brzy zméni.
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JIRI GRYGAR

T | Jifi Holubec F | Mafra, a. s.

Zijeme v dobé, kdy se v denni realité
objevuji fenomény znamé nedavno
jen ze sci-fi literatury. Pouzivame
nové materialy, nové energetické
zdroje, nedavno byl oficialné
oznamen plan cesty na Mars. Mohl
byste jmenovat nékolik takovychto
fenoméndq, které vas osobné nejvice
zajimaji?

Mné se nejvice zamlouva pokrok v 3D
tiskdrnach, které uz udivuji prvnimi uspéchy
a maji nepochybné skvélou budoucnost. Pak
je to vyvoj osobnich i nakladnich aut bez
fidice, jenz by mél pfinést nesmirné uspory
i zvySeni bezpecnosti silni¢ni dopravy.
Rychle se rovnéz zlep$uji moznosti automa-
tického prekladu textt mezi rznymi jazyky.
Naproti tomu mé prili§ nebere plan cesty

na Mars. Podle mého odhadu maji soukro-
mé iniciativy odvaznych podnikatelt jen
malou nadéji na uspéch a jedina profesio-
nalni instituce — americkd NASA - pomalu,
ale jisté termin takové vypravy odklada.
Velké nadéje se dlouhodobé vkladaji také
do uskute¢néni primyslové vyuzitelné fize-
né termonukledrni reakce, ale tam si podle
mého minéni také jesté hodné pockame, az
snad nékdy na druhou polovinu stoleti.

Mohl byste zkusit odhadnout, jaké
zasadni objevy nas pravdépodobné
éekaji v blizké &i vzdalené
budoucnosti?

Na tuto otazku nelze odpovédét, jak vyplyva
jiz z ddavného bonmotu vyznamného armén-
ského astrofyzika Viktora Ambarcumjana
(1908-1996): ,,Nejvyznamnéjsi objevy nelze
predvidat, protoze kdybychom je pfedpo-
védéli, tak to nebudou ty nejvyznamnéjsi
objevy.”

O¢éekavate napriklad do budoucna
objev néjakého nového zdroje
energie?

Astrofyzika nabizi principy efektivnéjsiho
uvolilovani energie, neZ je termonukledrni
reakce, a to gravita¢ni zhrouceni do cerné
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diry, popiipadé dolovani rota¢ni energie Cer-
né diry z jejiho okoli zvaného ergosféra. Tyto
procesy jsou az $edesatkrat u¢innéjsi nez
nejvydatnéjsi termonuklearni reakce slu¢o-
vani vodiku na helium. Podobné ¢inné jsou
také ptipady srazky dvou hvézdnych ¢ernych
dér, které uvolni velké mnozstvi gravitatniho
zéfeni, jak se podatilo pravé letos ukazat po-
moci americkych detektort gravita¢nich vin
LIGO. Jde tedy spise o to, pfekonat nesmirné
technické potize spojené s vyuzitim téchto
uzasnych energetickych zdrojtL.

Je paradoxni, Ze zaroven

s obrovskymi pokroky ve védé,
technice, mediciné a dalSich oborech
se rozmaha i myslenkovy proud
oponujici védeckému systému
poznavani. Lidé se pFiklanéji

k tzv. alternativni mediciné, véFi

v horoskopy, na internetu existuji
obrovska diskusni féra, kde se velmi
disledné vytvareji podivné teorie -
napriklad Ze je nase planeta plocha.
Odkud tato tendence pochazi?

Nejde samoziejmé o zadné podivné teorie,
ale 0 naprosté blaboly. Ptiklon zna¢né ¢asti
vefejnosti k o¢ividnym pavédam je patrné
dén tim, Ze mnoho lidi neumi a nechce
premyslet. Vzpomindm na vystizny postfeh
prezidenta TGM: ,,Mysleni boli.“ Jelikoz
dlouh4 léta ptisobim v Ceském klubu skepti-
ku Sisyfos, tak opravdu Zasnu, jaké hlouposti
dokdzou nékteti lidé tvrdit a obhajovat. Jesté
vice mé zarazi, Ze témto $arlatdnim a pod-
vodnikaim sedne tolik lidi na lep.

Vy sam jako élen spolku skeptikt
Sisyfos proti bludiim dlouhodobé
bojujete. Neubira vam toto ,valeni
balvanu do nekoneéného kopce”
energii?

Zcela zamérné jsme si pti zakladani klubu
dali na $tit jméno Sisyfa, protoze uz tehdy
nam bylo jasné, co tak bravurné postiehl
Jan Werich: ,,Boj s lidskou hlouposti se neda
vyhrat, ale utéci z toho boje také nemiizeme,
protoZe pak by blbost zaplavila svét.*

Sisyfos je souéasti
mezinarodniho
skeptického hnuti.
Mate prehled, jakym
bludiim se kde véFi?
Maji Cesi k néjakeé
obskurni discipliné
zvlastni naklonnost,

a jsou naopak vagéi
néjaké jinde rozsifené
imunni?

V Evropé se vétsinou veéri
stejnym bludtim jako u nas.
Vede astrologie, homeo-
patie, vysuSovani zdiva
kosmickou energii a $iroké
je i spektrum samozvanych
lé¢iteltn. Lidé véri na spik-
nuti, tj. ze vlady svéta
utajuji poznatky o mimo-
zems$tanech, ktefi nasi Zemi
navstévuji, dale ze pad
newyorskych mrakodra-
pt - Dvojcat — v roce 2001
zpusobila CIA fizenym
vybuchem nastrazenych
bednicek s dynamitem nebo
ze projekt Apollo se natécel
v ateliérech v Hollywoodu,
takze na Mésici zZadni ast-
ronauti nikdy nebyli. Neni
divu, zZe podle prizkumu
vefejného minéni se Cesko
ocitlo na $pici evropského
zebricku povércivosti obyva-
tel ¢lenskych stati EU.

Nakolik se do uréitého
nezajmu obycejnych lidi
o védu promita fakt, ze
uz se védecké poznani
stalo laikim naprosto
nesrozumitelnym? Je
chyba v nedisledné
popularizaci védy? Méli
bychom s tim néco
délat a pro¢?

Podle mého nézoru je

v Cesku popularizace védy
na velmi slu$né drovni, ale
vétsinu obyvatel absolutné
nezajimaji ani soustavné

a srozumitelné podavané



poznatky v knihach, na pfednéaskach, v novindch a na internetu, v roz-
hlase i v televizi. Medidlni reklamni masaZe maji pfednost, protoze
jsou jednovété, s barevnymi obrazky i pisobivymi animacemi. Jejich
informacni obsah je pfitom ¢asto blizky nule. Se stejnymi problémy
se v8ak potykaji popularizatoti védy i v zemich, které vzdélani obecné
podporuji, ale bulvar to usilovné zpochybnuje a tvaii se pritom velmi
seriézné.

Prospéla by lidskému poznani vétsi snaha o dialog mezi
pFirodnimi védami, filosofii a teologii?

Na mnoha svétovych univerzitach se takovy trialog vskutku odehrava
a prospéch z toho maji vSechny tfi obory lidského mysleni. U nés se
o to také pokousime, ale tyto snahy maji jen nepatrnou publicitu.

Castym argumentem lidi odmitajicich védecké poznani

je, Ze véechny informace tak jako tak ziskavame
zprostiedkované, a cokoli Ize tedy zpochybnit. Jak by mél
podle vas postupovat ¢lovék, ktery se chce dobrat opravdu
relevantnich a spolehlivych informaci?

Ano, je to typicky postmoderni zptisob mysleni, ktery nejvice po-
$kozuje politické mysleni obyvatel - viz Gspéchy zcela nemoznych
kandidat na vrcholné politické funkce nejen v zaostalych statech, ale
i uvnitf zavedenych demokracii. Pravda a lez zaroven vitézi i prohrava
a mnoha lidem je to jedno. Pokud jde o ptirodni védy, je situace kolem
dobrych informaci skvéla. Staci si nalistovat weby prirodovédeckych
fakult, astavii Akademie véd nebo prestiznich zahrani¢nich univerzit

a vyzkumnych ustavu, jako jsou NASA, tstavy Maxe Plancka v Né-
mecku, Evropska kosmickd agentura (ESA) atd. Anonymnim webtim
a nepodepsanym piispévkim je radno se vyhnout.

Nebylo by vhodné dovednost vyhledavat a kriticky zpra-
cované relevantni informace zaradit napfiklad do $kolni
vyuky?

Ano, je to novy, extrémné dulezity ukol pro zpusob, jak se maji zaci

a studenti pfi inteligentnim pouzivani internetu naucit. Obavam se, Ze
se to prili§ nedéje nejen u nds, ale ani ve svété.

Uz nékolikrat zde padlo slovo energie. Jakym zplisobem si
ji ,dobijite” vy sam?

Predev$im se snazim co nejvice spat, v metru, tramvaji, autobusech

i ve vlacich se mi to docela dati. Pokud jsem vzhiru a mam volno,
sednu na kolo a makdm na ném ptimo zbésile. Péstuji i dal$i sporty

a posloucham klasickou hudbu.

| rozhovor

*1936

Cesky astronom a astrofyzik, ktery

se cely Zivot vénuje také populari-

zaci védy v médiich. Je autorem ¢i
spoluautorem tctyhodného mnozstvi
popularné vzdélavacich rozhlasovych
a televiznich poradi i ¢lankd publiko-
vanych v novinach, ¢asopisech a na in-
ternetu. Pfedmétem jeho vyzkumu
jsou fotometrie a spektroskopie
hvézd, meziplanetarni hmota a ast-
rocasticova fyzika, o nichz publikoval
vice nez dvé stovky odbornych praci.
Za svou Cinnost ziskal fadu cen, mezi
nimi napfiklad nejvyssi ocenéni Ceské
astronomické spole¢nosti nebo cenu
UNESCO Kalinga za pfinos k interpre-
taci Ulohy védy pti sluzbé spoleénosti,
obohacovani jejiho kulturniho dédictvi
a feSeni problémd lidstva.
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ENERGIE
LIDSKEHO
@ TELA oA

T | Rudolf Krdl F [ iStock

Kde vzit silu na v8echno, co musime v dnedni hektické
dobé stihnout? Jak se vyhnout jarni tnavé, podzimni
depresi nebo zimni ospalosti? Nejriznéjsich zarucenych
navody existuje spousta, na jednom se ale véechny
shodnou. Nejdllezitéjsi je umét naderpat a udrzet si
dostatek energie. Kde ji ale vzit a nekrast?



To, Ze vas nabiji energii,
slibuji prodejci nejriaznéj-
$ich preparatu, cvicitelé
vSemoznych fitness kurzi
stejné jako poskytovatelé
rozli¢énych wellness proce-
dur. Ve skutecnosti dokaze
lidské télo ziskat energii
pouze z potravy. Cukry
spali hned, tuky si uklada
na pozdéjsi dobu. Do téch-
to zasob pak saha, kdyz
spotiebuje energii ziskava-
nou ze sacharidii. VSechno
ostatni, po cem se citite
dobfe, spociva jen v leps$im
nebo pomalej$im spalovani
toho, co jste do sebe dostali
z potravy. Coz ale vitbec
neznamend, Zze nema cenu
tyhle zpisoby, jak se dostat
do lepsi fyzické i psychické
pohody, vyzkouset.

2

Let jednoho

si
vyzada priblizné
tolik energie jako
ro¢ni provoz véech
domacnosti v USA.

VYCHODNI )
PROUDY VAS UKLIDNI

Pokud se chcete citit plni sil, zkuste to s vychodnimi cvi-
¢enimi. Nejvétsi popularitu si u nds i ve svété ziskaly joga

a taici. Jde o tisice (joga) ¢i stovky (tchaj-ti) let staré systémy
cviki, které uvolnuji nase télo tak, aby jim mohla co nejlépe
a nejharmonictéji plynout energie. Joga pracuje se soustavou
energetickych center, tzv. Caker, ktera se tdhnou podél patefe
az k vrcholku hlavy. Tai¢i zase pohliZi na na$ organismus
jako na celek, v némz je tfeba dosdhnout rovnovahy mezi
principy jin a jang. Kromé dnes uz i védecky prokazanych
pozitivnich u¢inkt na lidské zdravi maji tato cviceni blaho-
darny vliv i na psychiku. Zklidni vas 1épe nez néjaka sedativa
nebo sezeni u psychiatra.

JAK JE MOZNE, ZE JSME
PO SPORTU ODPOCATi?!

Zdanlivé to nedava smysl. Jdete si rdano pred
praci zabéhat, projet se na in-line bruslich
nebo si zahrat squash a po tomhle fyzickém
vykonu se citite 1épe nez pred nim, i kdyz
jste vydali spoustu energie. Samozfejmé

to plati jen v pripadé, Ze znate svou miru

a neoddélate se tak, ze vas boli celé télo

a nejradsi byste zbytek dne stravili v posteli.
Pro¢ vam tedy pfiméreny sportovni vykon
doda pocit, Ze jste si odpocinuli a energii
naopak nacerpali? Mohou za to hormony,
které se béhem sportu vyplavuji do naseho
téla, uvolnuji nas a zlep$uji nam naladu.
Konkrétné jsou to napriklad endorfiny, sero-
tonin, adrenalin, dopamin ¢i kortizol.

| téma

uvolni
za deset minut
vice energie nez
vSechny atomové m
bomby na svété
dohromady.
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umi ze
v8ech zvifat na Zemi
nejlépe hospodafit
s energii ziskanou
z potravy. Hned za nim
je lenochod a na tfetim
misté se umistila ryba
nozovka bélocela.

LEKNUTI TELO
PARADNE
NABUDI

Jestli se chcete rychle pro-
brat a mit najednou spoustu
sil, pomuze vam ledovd
sprcha. Je to ale trochu dras-
tické feseni, na které nema
kazdy Zaludek. Zrovna tak
zafunguje, kdy?z se leknete.
Podle instinktt zakédo-
vanych v na§em mozku

z prehistorickych dob se to-
tiz okamzité do krve vyplavi
dvacetkrat vic adrenalinu
neZz obvykle. Rozsiii se vam
zornicky i cévy vedouci

do mozku, plic a svalg, takze
se stanete bystrejsi, silnéjsi

a rychlejsi. Tenhle stav sice
vydrzi ve své vrcholné fazi
jen nékolik sekund, organi-
smu ale jesté docela dlouho
trvé, nez se vrati do klidové
faze, takze se je$té néko-

lik minut, nebo dokonce
nékolik desitek minut citime
nabuzeni.

DEJTE SI DVACET

Fakt, Ze nas prijemné osvézi kratky spanek, védéli moc
dobfe uz nasi predci. Nyni se sice populdrni slofik
oznacuje trendy terminem power napping, ale porad jde
o kratké, 15-20 minut trvajici zdfimnuti si, po kterém se
citite odpocati, jako kdybyste spali nékolik hodin. Podle
nejnovéjsich poznatkil na poli neurofyziologie dokonce
pomaha, kdyz si tésné pred usnutim date kavu. Tenhle
napoj md totiz postupny nastup, takze vim nezabrani
usnout, zato vam pomuiZe vstat jesté Cerstvejsi.

NECHTE SE NAKOPNOUT,
ALE BACHA NA SRDCE

Kdyz uz je fe¢ o kave, kofein je viibec nejrozsifenéj$im
stimulantem na svété. Ma povzbuzujici u¢inky na ¢innost
mozku i srdce. Zvy$uje krevni tlak, zrychluje puls a zlepsuje
vyuziti tukovych zasob. Jinymi slovy nuti organismus ke zvy-
$ené aktivité. Najdete ho nejen v ¢aji a kavé, tvori také hlavni
povzbuzujici slozku vSech energetickych napojt. Tenhle
fenomén poslednich dvaceti let je vlastné vzdycky predevsim
mixem tfi hlavnich stimula¢nich prvki - kofeinu, cukru

a taurinu (vytazek z by¢i zludi zlep$ujici sousttedéni). Energy
drinky nemaji sice moc dobrou povést, neobsahuji vsak nic,
co by lidskému télu vyloZené skodilo, pokud si date jeden,
maximalné dva za den. Jestli vdim to pfipadd malo, uvédom-
te si, ze ve 100 ml takového napoje vypijete kofeinu asi jako
ve dvou
$élcich espresa
a dostanete
do sebe asi
pét az sedm
kostek cukru
(pokud neni
sugar free).

NA TENKEM LEDE
STIMULACE
MOZKU -
PSYCHO-
WALKMAN

Neurotechnologi¢ti guruo-
vé i mazani obchodnici vas
budou presvédéovat o tom,
jak blahodérny efekt ma

na ¢lovéka audiovizualni
stimulace mozku prostred-
nictvim tzv. psychowalk-
manu. Jde o ptistroj (v cené
od péti do pétadvaceti tisic
korun), ktery prostfednic-
tvim bryli a sluchatek vysila
smysltim podnéty v urcitém
rytmu a udajné dokdze pre-
ladit mozek z jedné hladiny
védomi do jiné. Vysledkem
ma byt lepsi koncentrace,
vice energie nebo pfimo

genialni schopnost ucit

se. Ackoli v laboratornich
podminkach bylo doka-
z4no, ze podobné zrakové

a sluchové podnéty opravdu
na mozek piisobi, rozhodné
zatim nemaji schopnost
ovlivnit jej do takové miry,
jak slibuji vyrobci a prodejci
psychowalkmanii.

Bézna

spottebuje vice
elekttiny na zobrazeni digi-
talnich hodin nez na samot-
ny provoz.
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NAPROSTY
30 minut NESMYSL

PRANICKA

KOLIK KALORII SPALIME STRAVA
PRI RUZNYCH CINNOSTECH [

ptijimat vitalni Zivotni

Zdroj: Ainsworth, B. E; The Compendium of physical activities tracking guide; Prevention

research center; Norman J. Arnold School of Public Health; University of South Carolina energii, prénu. TVI‘di

i

to alespon Jamusheen,

Zahradniéeni autorka mnoha knih
i 3 o pranické vyzivé, kvuli
Chaze 11874157 jejimuz jedenadvace-

4
O
Béh.l"

842
#705

#3744%315 -5 tidennimu programu
8li o Zivot

‘ ° o prechodu na pranickou
X ¥ , 7 tii lidé.
' .Clovék nemusi S

stravu pri-
" o Za exotic-
Luxovani J'St ani P't: ky znéjicim
164 %137 stadi, kdyz bude jménem
el T se skryva
prijimat vitalni rald
v . - YLl
zivotni enerqil... daniov4
poradky-
né Ellen
. Greveova, ktera se pred
‘ lety sva tvrzeni pokou-

) Tanec $ela propagovat také
'210%176 sy v poradu australské
/’ Péce televize 60 hodin. Jiz

. o det', po dvou dnech, kdy pod

~ t140%98 dohledem filmar a pfi-

Illlllllllllllll ., zvané lékarky nic nejedla
Plavani ani nepila, jevila znamky

P 5154431 akutni dehydratace,
Hra. na kla vir ‘ po ¢tyfech dnech musel
t140t98 byt experiment zastaven,
- aby nedoslo k ohrozeni
Jamusheenina Zivota.
To ale tuhle breathari-
- anskou vizionarku nebo
Yalv'eni $ikovnou podvodnici,
7140 nazor si musi kazdy udé-
' ' @ 98 lat sam, ani v nejmensim
/ nacti letech stdle tvrdi,
2 . . Ze za jeji selhani mohly
; I:;n;;( 5 SexT70 %59 nevyhovujici podminky

neodradilo. I po sedm-
prfi nataceni a Ze pranic-

V rozvojovych
zemich ziskavaji
tamni obyvatelé

80 % veskeré
energie ze dreva.
Tydné stravi jeho
sbérem 9-12 hodin.

ka strava funguje.
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NAPADU
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FIKANYCH

V zavedené domacnosti je kazda koruna navic dobra. Obzvlast kdyz to
Setfeni vlastné ani trochu neboli. Jdéte na to od lesa a naucte se par
jednoduchych figld, diky kterym se vam podafi nastradat az tisicovky korun

rocneé.

w

Chladnicka je mezi zZrouty
energie zpravidla ta
nejhladovéjsi. Poradné si
na ni proto posvitte, figld je
hned nékolik: predné si kupte
model v energetické tfidé
A+++, diky kterému muzete
rocné prijit az k tisicovce
navic. Pomuze i umisténi
vétsi kousek od stény

a nejvic vam bude vdécéna,
kdyz ji posadite na chladné
misto. Nezapomerite ji také
odmrazovat a ¢as od ¢asu
zkontrolujte, jestli spravné
tésni dvitka.

Jak vystopovat, ktera ze vsech
téch masinek zaketfné vétra vasi
penézenku? Jde to prekvapivé
snadno: pofid'te si wattmetr.
Tuhle malou nenapadnou krabi¢ku
jednoduse zastréite do zasuvky,
pFipojite pfes ni jakykoli spottebié ’
a mlZete na vlastni o¢i sledovat, ’O/
kolik energie se v ni protodi. Pak uz si P
lehce odvodite, na které zatizeni si pfi

skudleni energie policit a u kterého je

snaha o regulaci méné pottebna. /

b &

\\

A+++

Pri pohledu na cenu nového
vysavace se vam mozna
protaceji panenky, vezméte
si to ale z dlouhodobého
hlediska: ¢im nové;jsi
a energeticky méné
naro¢ny produkt, tim lehdci
ucty a bohatsi penézenka.
Sahnout hluboko do kapsy
se vyplati hlavné
u pristrojl, které jsou
V zasuvce zapojené
nejcastéji. Treba
s takovym zanovnim
mrazakem muizete usetfit az
30 % oproti tomu, ktery vam
v kuchyni vrni uz deset let.



ZAKLAPNETE
POKLICKY

V kuchyni sice vyjde nejlevnéji
sklokeramicka nebo indukéni
varna deska, ale i na plynu

se da pfi trose snahy usettit.
Kuchtéte v hrncich, jejichz

dna budou kopirovat velikost
varné plochy, ziskate tim

az 30 % energie. Jesté vic ji
usettite, kdyz budete vafit pod
poklickou. Pamatujte i na to,
ze plotynky na elektrickém
sporaku pékné palii po vypnuti.
Muzete v nich tfeba ohfat vodu
na umyti nadobi.

| jak usetrit

1

usetfit hned nékolika

zpUsoby, idedlné v jejich kombinaci.

‘ Nez naplnite buben $pinavym m
Satstvem, pockejte, az ho bude pékna
hromadka. Netrapte ho vysokymi .
stupni, pokud to neni nutné, a dejte
vale vyvarce s predpirkou. Hodné
pomuze, kdyz dvakrat do roka
vypulirujete filtr odtokové vody.

VYPINEJTE

Znate takové to otravné m
svétélko, které si nenapadn
sviti do noci od televizoru n
pocitaée? Nekompromisné h
zhasnéte a misto spankového
rezimu mu dopfejte tplny
odpodinek. | takzvané stand-
-by médy totiz pomali¢ku, ale
jisté ukrajuji z pomysiného
energetického kolace. Idealni je
poridit si tfeba kabel s vlastnim
vypinanim pfivodu energie, s tim
to jde jedna dvé.

BUDTE NAM VERNI
Ctete spravng, usetfit se
da i tak. ProtoZe dobfe
vime, Ze oddanost neni
zadarmo, nabidneme vam
na oplatku vyhodné;si
ceny za elektfinu i plyn.
Program Rodina Centropol
navic k dodavkam energie
nabizi také uziteéné sluzby,
diky kterym se napftiklad
nemusite strachovat
nenadalych udalosti.

S radosti to vykoumame
za vas.
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Clovék je tvor pfizptisobivy.
Dokazeme zit na rovniku
stejné jako v Grénsku, pod
zemi i vysoko v horach.
MuzZe za to nase schopnost
vyrabét si energii, diky niz si
svlj domov vytopime, nebo
naopak ochladime na zivo
ptijemnou teplotu.

| téma

Energii za¢iname spotfebo-
vavat uz pti stavbé domu.
Od hloubeni zakladi pres
dopravu materialu az

po usazeni toho posledniho
detailu v interiéru. Pojdme
se podivat, jaké druhy ener-
gie mizeme doma vyuzit.

Ro¢ni energeticka spotfeba pramérného
bytu v ¢inZovnim domé se podle statistik
CEZ pohybuje nékde mezi 60 a 90 gigajouly,
bézny rodinny dim spottebuje dokonce

90 az 120 gigajoultl. Zalezi samoziejmé
nebo na tom, zda diim stoji samostatné,
nebo jde o ,,fadovku® Velké rozdily najdeme
predevs$im v objemu energii na vytapéni.
Odhady mluvi o tom, Ze v ¢eskych domo-
vech na topeni putuje zhruba 60 procent
spotieby energie, dalsi teplo jde tfeba

na ohtev vody (zhruba 20 procent) a na pro-
voz domdcnosti.

Jinak jsou na tom se slozenim spotieby
napiiklad v USA. Plnych 86 % americkych
domacnosti totiz vyuziva klimatizaci, takze
vic nez desetinu nakladd na energie spolkne
chlazeni vzduchu. Zajimavé vychazi také
srovnani, kolik oba nérody stoji ptiprava
jidel. Zatimco Cesi na chlazeni a mrazeni
potravin spotfebuji priblizné 3 % svych
energetickych vydajt, v Americe to je 14 %.
U nas ale zase spottebujeme dvakrat tolik
energie na samotnou piipravu jidla. Prece
jen kachna pecend Sest hodin v troubé spoly-
ka vic energie nez pizza ohfatd za pét minut
v mikrovlnce.
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¢iM DOMA TOPIME

Ceské domacnosti dnes podle tidajti serveru
Vitejte na Zemi nejcastéji k vytapéni pouzi-
vaji zemni plyn (35 %) a centralni zasobo-
vani teplem (37 %). Nasleduji tuhd paliva
jako uhli a dfevo (15 %) a elektfina (6 %).

A jak vyse zminéné zptisoby topeni ovliviiuji
kvalitu ovzdusi? NejSetrnéjsi je topeni foto-
voltaikou, nasleduje zemni plyn a nejméné
ekologicky $etrné je spalovani tuhych paliv.
Tady hodné zélezi na tom, ¢im presné
topite. Je totiz velky rozdil, jestli do kotle
date biomasu, dfevo nebo uhli (tady navic
volite mezi kvalitnéj$im ¢ernym a levnéj$im
hnédym).

Zrovna tak je diilezité, jak stary méte kotel.
Ty moderni totiz byvaji mnohem t¢innéjsi
a Casto také automatizované, takze nemu-
site kazdé rano znovu zatapét. Pocitace to
udélaji za vés, samy si idi ptisypavani paliva
a nékdy je muzete i dalkové ovladat. To
ocenite tfeba pti navratu z dovolené nebo
pfi prijezdu na chalupu, kterou si nechate
predem prijemné vytopit.

1. BIOMASA .

Vlastné jakakoli latka biologického ptivodu (rostlinna nebo zivoci$na),
kterou muzete spalit a ziskat z ni energii. U nds jsou nejobvyklejsi dvé
formy:

Z lesnictvi, kterd vznika pfi téZbé dieva nebo dfevovyrobé. Jde o nejriiz-
tlakem bez pridani dalsich pojiv lisuji dfevéné brikety a pelety. PouZivaji se
jako ekologické palivo v domacich kotlech.

Zbytkova biomasa ze zemédélstvi, kterd vznika jako vedlejsi produkt —
obilna a fepkova slama, organické (chlévska mrva) nebo rostlinné zbytky
(obaly olejnatych semen). Ty se vétsinou spaluji v teplarnach.

Biomasa se vyuziva také v nékterych tepelnych elektrarnach, kde se spaluje
spole¢né s uhlim.

2. GEOTERMALNI
ENERGIE

Tepelnd energie se uvoliluje
radioaktivnim rozpadem izotopt
v zemském magmatu. Kdybychom
8li do stfedu nasi planety, kazdych
sto metr1 je teplota vy$$i zhruba
o tfi stupné. V tiikilometrové

hloubce je tak primérné kolem sta stupnil. Geotermalni

energii 1ze vyuzit bud pfimo k topeni, nebo v geotermalni

elektrarné k vyrobé elektfiny.

Nejprihodnéjsi mista na Zemi pro vyuziti

geotermalni energie lezi na okrajich tekto-

nickych desek na takzvaném Plamenném

prstenu. Nejlep$im piikladem budiz Island,

kde vétsina vyprodukované elekttiny pocha-

zi pravé z geotermalnich zdroji. Horkou vo-

dou tam navic také topi, ohtivaji vodu, nebo

dokonce vyhtivaji chodniky ve méstech.

U nas se geotermalni energii vytapi tfeba

zoologicka zahrada v Usti nad Labem nebo domy v Dé¢iné.

V malém métitku ji pak prostfednictvim tepelného cerpadla

vyuziva fada ¢eskych domacnosti.

3. FOTOVOLTAIKA

Bez Slunce bychom na téhle planeté neprezili. Je ale dobre,
ze jsme se v poslednich desitkach let naucili slune¢ni energii
jesté 1épe vyuzivat pro vyrobu tepla a elekttiny. Déje se tak
diky fotoelektrickému jevu, kdy se po dopadu fotonu na kie-
mikovy polovodic vysrazeji elektrony, které pak vytvareji
napéti. S pomoci soldrnich paneld tak mizeme doma topit,
ohftivat vodu i napdjet pristroje elektfinou.




Napadlo vas vlastné
nékdy, kolik penéz date
za provoz kazdodennich
elektrickych pomocniki?
Nabizime par prikla-

di. Jediny spotfebic,
ktery ,jede“ neustdle, je
chladni¢ka. Tady opravdu
poznéte rozdil mezi
uspornou tfidou A++

a plytvavou C - ro¢né vés
chlazeni jidla mtiZe stat
900, ale i 2500 korun.

Pokud vatite kazdy

den pramérné hodinu

na dvou plotynkéch,
prijde vés to na néjakych
sedm korun denné, ro¢né
tedy 2500 K¢.

Za vyprani jedné varky
pradla na 60 stupnt date
néco mezi ¢tyfmi a deviti
korunami. Za ¢tyfi prani
tydné to je Sest, ale i Ctr-
nact stovek ro¢né.

Mozna uz jste slySeli o starém ¢inském
uceni feng-$uej. Podobné jako tradi¢ni
¢inskd medicina nebo tfeba bojové uméni
tchaj-ti pracuje s tokem Zivotni energie

¢chi. Feng-$uej se snazi udrzovat harmonii
energii kolem nas v rovnovaze. Konkrétné se
jedna tfeba o doporuceni ohledné umisténi
riiznych prvku interiéru, kde by mély stat
rostliny, kam nedévat zrcadlo, zZe postel by
neméla byt umisténa v pfimé linii s dvefmi,
Ze centrem obyvéku by mél byt krb jako

zdroj pohybu atd.

Normalni

| téma

Qd ¢ervence loniského
roku pfibyla majite-
Itim nemovitosti dals$i
povinnost: postarat se
o takzvany energeticky
stitek (prikaz energe-
tické narocnosti). Je to

podobné vysvédceni
energetické naro¢nosti, jaké uz dobfe zname
u spottebict. Podle §titku l1ze odhadnout,
jaké budou pti typickém pouzivani naroky
na vytdpéni. Uéel je jednoduchy - ochrénit
spottebitele, tedy kupujiciho nebo ndjem-
nika, pfed tim, aby se nechal zldkat tfeba
vyhodnou cenou za byt ¢i déim, jehoZ provoz
se mu pak mtiZze pékné prodrazit.

-.l‘:i'-"’".

vs. usporna zarovka

Bézna zarovka

ma ucinnost cca
15-18 Im/W, ha-
logenova zarovka
ma energetickou
ucinnost cca
18-25 Im/W.
Obecné Ize tedy
Fici, Ze halogenové
zarovky jsou oproti
béZznym Zarovkam
energeticky Uspor-
néjsi o cca 15%.

5%

Prvni elektrické svétlo v nagich zemich mél Roberttv cukrovar v Zidlochovicich,
jeden z nejmodernéjsich podniki té doby. Zde se rozsvitila Zarovka jiz v roce 1880.

STANDARDNi  HALOGEN
ZAROVKY ENERGY SAVER
A, B, BW, P, A, B, BW, P,

R50, R63, R80 R50, R63, R80

25W 18W
40W 28 W
60 W 42 W
75W 52W
100 W 70W
150 W 105 W
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5 DUVODU

PROC SI
PLACNOUT

S CENTROPOLEM

T | Zuzana Kosutova F | iStock

Vsadili bychom se, o co chcete,
Ze fesit ucty za energie zdaleka
nepatfi mezi vase konicky. Pro-
to se vyplati poridit si partaka,
se kterym pujdou dodavky
elektfiny nebo plynu jako
]

po masle. Podivejte se, na co
'\ -_‘__:‘:__
-

se mizete spolehnout, kdyi si
i o
%

za dodavatele vyberete nas.




Postarame se,
aby to slapalo

Dodéme vam elektfinu i plyn a pfitom
pohlidame, abyste za né neplatili vic, nez

je nutné. Kdyz budete mit zéjem, miizeme
k energiim prihodit i vyhodné mobilni sluz-
by. Budete tak mit s pfehledem postarano

o vSe, co je k hladkému chodu domécnosti
nebo firmy dulezité.

NevafFime z vody

Prazdné reci stranou, tvrda data mluvi

za v8e: nejenze jsme jiz stalici v zebricku

také statisice bajecnych zakaznik, se kte-
rymi nam to skvéle klape uz od roku 2002.
Jako zkuseni harcovnici uz za téch patnact
let vime, co zdkaznik potiebuje, a umime mu
to presné usit na miru.

Nechodime kolem
horkeé kase

Pokud jde o energie, nikdo si nelibuje

ve sloZitém papirovani. Moc dobte to vime,
proto se vam snazime kazdy krok usnadnit.
Novy web jsme napiiklad postavili intui-
tivné: prehledné, ¢isté a v péti snadnych
krocich tu zafidite vie potiebné. A kdybyste
si pfesto s né¢im nevédéli rady, miizete nam
brnknout!

| Centropol

Kazdému méfime ®
stejnym metrem

NezaleZi na tom, jestli jste podnikatel, mala
domacnost nebo velkoodbératel. Pro nas je
kazdy zakaznik stejné dtlezity. Jsme tu pro
néj nejen, kdyz vSechno klape, ale hlavné

tehdy, kdyz je zrovna v tzkych.

A
Vzdycky jsme
nékde pobliz
ProtoZe vime, Ze osobni kontakt nic
hradi, budujeme pro vas v Cechach i na Mc
ravé sit pobocek, kterou planujeme jesté dale
rozéifovat. Radi se s vami potkidme osobné,
vyslechneme si, co méte na srdci,

a o viechno se postardme. Na blizkosti

s klienty si zakladdme, je pro nas prioritou,
abyste se diky na$im sluzbam citili komfort-
né a v bezpeci.

Centropol v kostce
m Dodavame elektfinu, plyn
i sluzby mobilniho operatora.

m Jsme prava ruka domacnosti,
podnikatell i velkoodbérateld.

m Mame statisice spokojenych zakaznikd.
m Drzime ceny pfi zemi.

mMame zkusenosti, na trhu jsme
jiz 15 let!

Ceskych firem, jehoz uz jsme stalici.

m Zakladame si na Spi¢ckovém
klientském servisu.



CECKO | Centropol

,Cerpam od Cen-
tropolu vSechny
produkty, které
nabizi, a tim
Setfim energie

i volani, protoze
kazdy mésic mam

50 volnych minut.”

+Na Centropolu se
mi libi, Ze kdykoli
potfebuiji, a to

i o vikendu, vidy
ochotné poradi

a pomuzou mi

s feSenim mého
problému nebo
dotazu.”

1. Zeny mrkaji ¢ast&ji

+Za pomérné
kratky cas

v Centropolu
jsem s nim prozil
nékolik UZasnych
okamzikd. Ted'
mi napriklad
kancelaf zdobi
velkd medaile

z Usteckého pal-
maratonu.”

Ondfej Beéan,

Portfolio manazer -

fizeni vztah( se zakazniky
CENTROPOL

2. Barva o¢i nemusi byt dédi¢na
3. Oko umi rozeznat 10 milionG barev
4. Kychnout s otevienyma odima nejde

,Qd té doby, co
jako zaméstnanec
vyuzivam
elektfinu

od Centropolu,
jsem poprvé

v Zivoté dostala
preplatek.”

Yvonna Rothbauerova,
Manazerka call centra
CENTROPOL
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CECKO | zabava

STE PRO
NAS ViIC...

ODPOVED NALEZNETE V TAJENCE KRIiZOVKY

SESKY MALiR |  OBCHODNI BOBIZACNI v SLOZENI A VYLUGOVAT ZENSKE
oTisk VRSTVA | CeskYMALIR | QEREEUH LEM TAJENKA SLABIKA | AFRICKY SLON e FARNOST NANOS o IMENO (26.6)
NAS LOUTKAR
OTVOR VE ZDI JINDY (1802-1957)
ANGL. VAHOVA ELEMENTARN]
JEDNOTKA CASTICE
KAR -
CITOSLOVCE DVANAC-
VRCENI TERNIK
UBRANITI SE
c A RYBARSKE i
NEM. PLATNO i ZIMN
AR SPORTOVNI
POTREBA
CVOK (LID.)
ANGL. ZKR. &
OSTROVA NASTVAT
ZAPISKATI
ANGL. RADOST
PESINKA BAROKN| SOUBORY
(BASNICKY) MALIR 17.STOL OSMI HRACU
(1689-1743)
. NEM. SiDLO
firnd W SLOVENSKY |  MUZSKE
JELEN FIREMNI VENKU JMENO (216)
SYMBOLY
. . o HLE (NAREC)
NAPOVEDA: VVRAZ
BREAKEEL, | oprspayy| | POCHOPENT VZOREC BREH
TUCH, KABAR, NITRIDU
RAINER, MIRIKI VINiK R AL
STACENE AROMATICKA
SVETOVY OSOBNi LATKA
POHAR ZAJMENO
STYL HUDBY OPICE
SOUHLAS
TENZOR ANGL. GUMA
NIZINA
DERIVAT SPZ KARVINE
AMONIAKU
ZBAVENI _DNY | BTJE:YKNAE
VRIMBIEM STESTI
KALENDARI
ZN. KREMIKU CEREMONIAL
PUTOVANI POLSKY
CITOSLOVCE AUTOR _
[Feleltit) AFORISMU
ANGL. STARY SOLISKA
RUSKE SIDLO PISMENO EVROPAN MP2
AKADEMIE RECKE PARAGUAYE
VD ABECEDY
i ANGL.
2ZN. TELLURU VALASEK ODSTEPEK
i MUZSKE £
RIMSKY 49 IMENG (18.5) MALE SOVY EPOCHY

SOUTEZ:
Vylus$ténou tajenku zaslete nejpozdéji do 15. 1. 2017 na adresu Cécko - Kdo se sméje naposledy:
CENTROPOL ENERGY, a. s., Vani¢kova 1594/1, 400 01 Usti nad Labem, Wikipedia: ,Vim viechno!*
nebo e-mailem na cecko@centropol.cz. Google: ,,Najdu viechno!“
Prvnim padesati uspésnym lustitelim zasleme darek. Facebook: ,Zndm vsechny.“
Internet: ,Beze mé si ani neskrtnete.
Elekttina: ,,Radsi se uklidnime, jo?!“



